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Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS
Beslenme Ilkeleri ve Menii Planlama TRZ312 6 3+0 3,0
Birim B&Iim Turizm Isletmeciligi - Lisans (Orgin, yiiz yiize)
Amag Ogrencilerev beslenme, meni planlama, menu gelistirme, menu pazarlama hakkinda bilgiler sunarak ment ydonetmeye yonelik teorik
altyapiyl saglamak.
- Besin ve beslenmeyle ilgili temel kawamlar, beslenme ilkeleri, enerji gereksinimleri, gida bilesenleri, menuyle ilgili 6gelerin

Ders Ierigi degerlendiriimesi, menu ve pazarlama iligkisi, isletmelere ydnelik meni planlama.

Ders Kaynaklari Beslenme llkeleri ve Menii Planlama, Ayse Baysal, Nazfe Kiigiikaslan, 2009, Ekin Basim Yayin.

Hafta Konu

1 Dersin amaci, beslenme olgusu.

2 Beslenmeye Genel Bakis.

3) Enerji dengesi ve kilo ydnetimi.

4 Temel besin 6geleri ve besin gruplari.

5 Temel besin 63eleri ve besin gruplari.

6 Saglikh ve dengeli beslenme icin gerekli besinler ve 6zellikleri.

7 Yiyecek icecek isletmelerinde meni planlama ve gelistirme, Ara sinav

8 Yiyecek icecek isletmelerinde menu planiama ve gelistirme.

9 Yiyecek icecek isletmelerinde menu planlama ve gelistirme.

10 Meni planlamasinda arastirmalar, ihmaller, 5nemli sorunlar ve menu tirleri.

11 Men( kartlari.

12 Meni ve pazarlama .

13 Standart Regeteler.

14 Gida israfi. Dinyada ve yiyecek icecek isletmelerinde gida israfini azaltmaya yonelik girisimler.

Ders ls Yikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat)
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 3
Dinleme ve anlamlandirma, gézem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme Tartismali Ders 3
Dinleme ve anlamlandirma Ders 3
Dinleme ve anlamlandirma, gézem/durumlari isleme, elestirel diistinme, soru gelistirme Kigtk Grup Tartigmasi 3
Ara Sinav1 )
Final 7

Ders s Yiikii: 105
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 412

Program Ciktilari
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Yabanci dilde temel diizeyde okuma, anlama, konugma ve yazma becerileri géstererek meslektaslari ve misafirlerle iletisim kurar.
Farkli kiltirlerden insanlarla etkili iletisim kurar.

Arastirma yaparak proje 6nerisi Uretir.

Aaniya ilgili edindigi teorik ve pratik deneyimle; bilgiye ulasma, analiz, sentez ve yorumlama, sorunlara ¢ézim tretme sireglerini yonetir.
Aaniya ilgili bilgi ve iletisim teknolojilerini, yazlimlari ve arag-geregleri kullanir.

Alantile ilgili ulusal ve uluslararasi hukuki diizenlemeleri, mesleki standartlari ve etik ilkeleri temel dizeyde anlatir.

Yasam boyu 6grenme bilinciyle kisisel ve mesleki donanimini stirekli gelistirir.

Turizm sektérinun gerektirdigi kisisel bakim (temidik, giyim, gériiniim), hijyen ve sanitasyon kurallarini uygular.

Turizm alanindaki baglica kuramlari, olgulari, kavramlari ve ilkeleri anlatir.

Sorumluluk alarak ekip halinde veya bagimsizolarak ¢alistigini gosterir.

Birlegsmis Miletler Surdurebilir Kalkinma Amaglarindan (BMSKA) en az birini aciklar.

Turizm isletmeciligi ile ilgili kawamlari, kuramlari, ilkeleri ve olgular kapsamli olarak agiklar.

Turizm sektériinuin yapisini, isleyisini ve Ulke kalkinmasindaki Snemini ana hatlariyla belirtir.

Diinyadaki ve Turkiye’'deki turistik degerleri turizm arz ve talebi agisindan degerlendirir.

Yoénetim alanindaki kuramlari ve uygulamalari turizm igletmelerini (otel isletmesi, seyahat isletmesi, yiyecek icecek isletmesi \b.) etkin bir sekilde yonetmek icin kullanir.

Turkiye ve diinya ekonomisi ile turizmindeki gelismeleri iZeyerek gelecege iliskin tahminde bulunur.
Turizm isletmelerinde hizmet surreclerini konuk memnuniyetini saglayacak sekilde yonetir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG
Derségrenme Ciktist PG1 PC2 PG3 PC4 PG5 6 7 8 9 10 11 PC12 PG13 14 15 16 17
I\/"bni] pllalnlamasml ve menuyle ilgili dgeleri degerlendirebilir ve 4 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0 4 3 2 ) i )
yonetebilir.
Saglikli ve dengeli beslenme hakkinda bilgi sahibidir. 4 4 4 4 4 0O 0O O O o0 o 2 1 2 - - -
Turizm sektdrt bunyesinde ment tasarimi gelistirebilir. 5) 5) 5) 5) 5) 000000 4 3 2 - - -
Besin ve beslenmeyle ilgili temel kavramlari agiklar. 4 4 4 4 4 o 0 O O 0 o 3 1 2 - - -
Menu ve pazarlama iligkisi hakkinda bilgi sahibidir. 4 5) 5) 5) B 0|00 ([O00]O0 4 3 2 - - -
Ortalama Deger 42 44 44 44 44 0 0 0 0 0 0 34 22 2 - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/376915
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