BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
OSMANELI MESLEK YUKSEKOKULU
MAKINE
(2023-2024) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Spor MOS110 2 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Makine - On Lisans (Anlatmtartisma,Soru-Yant,Uygulama)
Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi,beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin kawanilarak
Amac serbest zamanlarin fizksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi

kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel

Ders Igerigi bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler .

Ders \eren Ogr. Gor. Ayhan GUVEN

Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik

Hafta Konu

1 Beden Egitimi ve Spor ile ligili kavramlar

2 Spor Turleri

3 Spor Tesisleri tanitimi ve kullanilan arag gerecler

4 Yasam boyu spor

5 Qlimpiyatlar

6 Spor Ve Beslenme

7 Futbol

8 Vize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

1" Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton, Yiizme

13 Doping

14 Ik Yardim

Galisma Tiirii/ Ogretim  Siiresi
Ders Is Yiikii Metotlar (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
G6dem/durumlari igleme, g!e§tire| dusiinme, soru gelistirme, takim gcaligmasi, Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, Ogrenci Toplulugu 2 6
okuma, yonetsel beceriler, Onceden planlanmis 6zel beceriler Faaliyetleri / Projeleri
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 1 6
Ara Sinav1 2 1
Final 3 1
Ders s Yiikii: 51
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2

Program Ciktilari
1 Matematik, fen bilimleri ve temel muhendislik konularinda alant ile ilgili yeterli diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilme becerisi,

Aantile ilgili konularda, verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilme, sorunlari tanimlayabilme, analizedebilme, kanitiara dayali ¢gozim &nerileri gelistirebilme
becerisi,

Aani ile ilgili uygulamalar igin gerekli olan modern arag, gere¢ donanimlari ve bilisim teknolojilerini kullanabilme becerisi,

Makine resmi ¢izm ve tasarim kurallarini bilerek istenilen 6zelliklere uygun sekilde makine pargalarini ve bir sistemi tasarlama ve gelistirme becerisi,
Talagh ve talagsiz uretim yontemlerini bilerek, en uygun tretim ydntemini segebilme ve uygun sartlarda malzemeyi isleyebilme becerisi,

Hidrolik — Pndmatik sistemler konusunda yeterli bilgiye sahip olma ve devre tasarimi yapabilme becerisi,

Tarihi degerlere saygil, alaninda sosyal sorumluluk, etik degerler, is glvenligi, is¢i sagligl, gevre koruma bilgisi ve kalite bilincine sahip olma becerisi,
Malzemeleri tanima, gerekli 1sil islem ve muayene yontemleri bilgisi ve Uretim i¢in uygun malzemeleri segebilme becerisi,

9 Mesleginin gerektirdigi bilgisayar destekli tasarim programlari ile makine pargalarini tasarlayabilme, bilgisayar destekli tretim tezgahlarinin programlarini hazrlama ve
kullanabilme becerisi,

10 Turkge sé4ii ve yazl etkin iletisim kurabilme; kendisini ve meslegini bir yabanci dilde (ingilizce) ifade edebilme becerisi,
11 Yasam boyu 6grenme bilincine sahip olma ve kendini sirekli gelistirebilme becerisi,
12 Ogrencinin sectigi uygulama alanlarindan birinde (konstriiksiyon, imalat, tasarim) daha ayrintili bilgi ve uygulama becerisi kazanma,
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Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi

Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekdir.

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina ybnelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin oyun kurallarini
aciklayabilecektir

Yasam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Turkiye'deki tarihsel gelisimini aciklayabilecektir
Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi agiklayabilecektir
Olimpik felsefe, olimpiyatiarin tarihini ve bu giine kadarki sirecini agiklayabilecektir

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/378162
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https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/378162
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