BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
OSMANELI MESLEK YUKSEKOKULU
MAKINE
(2023-2024) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Stres Yonetimi MOS218 2 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Makine - On Lisans (Diiz anlatmve tartigma)

Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden

Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla

birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
Stresin tanimlari, tirleri, bedensel ve dawanigsal sonuglari, stres-kisilik iliskisi, stres-is yagam kalitesi iligkisi, stresle baga ¢clkmada

Ders leerigi bedensel, zhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir

Ders ayratan Tian (201, Ko S vonatm S oyt

Hafta Konu

1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar

2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi

3 Stres Turleri

4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari

5 is Stresi ve Kaynaklari

6 Stresinin drglitsel sonuglari

7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi

8 Ara Sinav

9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler

10 Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler

1" Zaman Yonetimi

12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi

13 is Kazalari ve Stresle lligkisi

14 isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar

Ders ls Yikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisl
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 2 14
Ara Sinav1 1 1
Final 2 1
Odev (Sunum) 2 1

Ders is Yiikii: 122
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 4778

Program Ciktilari

1
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12

Matematik, fen bilimleri ve temel miihendislik konularinda alani ile ilgili yeterli diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilme becerisi,

Aani ile ilgili konularda, verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilme, sorunlari tanimlayabilme, analizedebilme, kanitlara dayali ¢dziim dnerileri gelistirebilme
becerisi,

Aantile ilgili uygulamalar igin gerekli olan modemn arag, gere¢ donanimlari ve bilisim teknolojilerini kullanabilme becerisi,

Mekine resmi ¢izim ve tasarim kurallarini bilerek istenilen 6zelliklere uygun sekilde makine pargalarini ve bir sistemi tasarlama ve gelistirme becerisi,

Talagl ve talagsiz uretim yontemlerini bilerek, en uygun tretim ydntemini secebilme ve uygun sartlarda malzemeyi igleyebilme becerisi,

Hidrolik — Pndmatik sistemler konusunda yeterli bilgiye sahip olma ve dewre tasarimi yapabilme becerisi,

Tarihi degerlere sayglli, alaninda sosyal sorumluluk, etik degerler, is glvenligi, isci sagligi, cewe koruma bilgisi ve kalite bilincine sahip olma becerisi,
Malzemeleri tanima, gerekli 1sil islem ve muayene ydntemleri bilgisi ve Uretim igin uygun malzemeleri segebilme becerisi,

Mesleginin gerektirdigi bilgisayar destekli tasarim programlari ile makine pargalarini tasarlayabilme, bilgisayar destekli Uretim tezgahlarinin programlarini hazrlama ve
kullanabilme becerisi,

Tiirkge s60 ve yazli etkin iletisim kurabilme; kendisini ve meslegini bir yabanci dilde (ingilizce) ifade edebilme becerisi,
Yasam boyu 6grenme bilincine sahip olma ve kendini surekli gelistirebilme becerisi,
Ogrencinin sectigi uygulama alanlarindan birinde (konstriiksiyon, imalat, tasarim) daha ayrintili bilgi ve uygulama becerisi kazanma,

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi PG1 PG2 PG3 PG4 PG5 PC6 PC7 PG8 PG9 PC10 PC11  PG12

Ogrenciler stres sorununu kavrayip, tartisabilir. = = = = - - - - - - - -

Ogrendiler stresle basa gikma ydntemlerini uygulayabiirler - - - - - - - - - - - -

Ogrendiler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. = = - - - - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/378179
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