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(2023-2024) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Stres Yonetimi MOS218 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Cewe Koruma ve Kontrol - On Lisans (Diiz anlatmve tartisrma)

Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden

Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla

birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
Stresin tanimlari, tirleri, bedensel ve dawanigsal sonuglari, stres-kisilik iliskisi, stres-is yagam kalitesi iligkisi, stresle baga ¢clkmada

Ders leerigi bedensel, zhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir
Ders Kayrldr T b (2011, Ko Sres Yoneim,Segin Yoyt
Hafta Konu

1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar

2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi

3 Stres Tirleri

4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari

5 is Stresi ve Kaynaklari

6 Stresinin drglitsel sonuglari

7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi

8 Ara Sinav

9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler

10 Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler

11 Zaman Yonetimi

12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi

13 is Kazalari ve Stresle lligkisi

14 isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar

Program Ciktilari
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Surdirilebilir gevre yonetiminin gergeklestiriimesi amaciyla Atk Yonetimi Piramidine gére ulusal ve uluslararasi mevzuat ve yonetmeliklere uygun olarak dogal ve
endustriyel kirlenmenin énlenmesine yonelik atik ydnetimini uygulama becerisi kazanir.

Cewre koruma ve kontrol amaciyla atiklari tanimlama, atigi kaynaginda ayri toplama ve gegici atik depolama sahasinin isletiimesi icin gerekli isleri yirutebilir.
Cewre koruma ve kontrol amaciyla atik 6n islem, atiklarin bertaraf veya geri kazanima génderilmesi sureglerini yurdtebilir.

Sosyal haklarin ewenselligi konularinda yeterli bilince sahip olarak ISO 14001:2015 Cewe Yénetim Sistemi, ISO 9001:2015 Kalite Yénetim Sistemi ve OHSAS Is Sagligi
ve Glvenligi Yonetim Sistemleri hakkinda yeterli bilince ve bilgiye sahip olarak uygulama becerisi kazanr.

Cewre kirliligi 6lcimlerinde numune alinmasi, numunelerin korunmasi, saklanmasi, deney yapma, veri toplama, sonuglari raporlama ve degerlendirmek igin tesiste
karsilastigi atik yonetimi hakkindaki problemlere karsi ¢dziim Uretme yetenegi kazanir.

Kimya biliminin temel prensiplerini laboratuvar ¢aligmalarinda uygulama ve yorumlama becerisi kazanir.

Kullanilan kimyasallarin gtvenlik ile ilgili kurallarini agiklar, kurallari uygular ve kimyasallarin geweye olan etkilerini tanimlar.

Cewre yonetimi faaliyetlerini mevzuata uygun bir sekilde ylriitmek ve koordine ederek ayl ik faaliyet raporu hazrlamak ve takibini saglar.

I tetkik ve egitim galismalarini gerceklestirerek gerekli raporlari hazrlayarak takibini sadlayabilecek bilgi ve beceriyi kazanir.

Cewre koruma, optimum kaynak kullanimi ve surdurtlebilirligi, cevre kirliliginin dnlenmesi, kontroli ve dogal kaynaklarin stirdirilebilir ydnetimi ile ilgili yeterli bilgi
birikimine sahiptir.

Matematik, fen bilimleri ve mesleki alanda temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanir ve ¢dziim tretmede kullanabilme yetenegine sahiptir.

Aaninin gereksinimlerini karsilayacak temel dlizeyde bilgisayar kullanim bilgisine sahiptir ve internet iletisim becerisi kazanir, ayrica bu yolla dogru bilimsel kaynaklara
ulasabilme yetkinligine sahiptir.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Giktisi PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PGC12

Ogrenciler stres sorununu kawrayip, tartisabilir. = = = - - - - - - -

Ogrendiler stresle basa gikma ydntemlerini uygulayabiirler - - - - - - - - - - - -

Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. - o o = = - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/387583
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