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MOS218 1 2+0 2,0 Segmeli

Birim Bolim Elektrik - On Lisans (Diiz anlatmve tartisra)
Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden
Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla
birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
. Stresin tanimlari, turleri, bedensel ve davranigsal sonuglari, stres-kisilik iligkisi, stres-is yagsam kalitesi iligkisi, stresle basa ¢ikmada

Ders leerigi bedensel, zhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir

Ders ayratan Tian (201, Ko S vonatm S oyt

Hafta Konu

1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar

2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi

3 Stres Turleri

4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari

5 is Stresi ve Kaynaklari

6 Stresinin drglitsel sonuglari

7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi

8 Ara Sinav

9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler

10 Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler

1" Zaman Yonetimi

12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi

13 is Kazalari ve Stresle lligkisi

14 isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar

Ders ls Yikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisl
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 2 14
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Ara Sinav1 1 1
Final 2 1
Odev (Sunum) 2 1

Ders is Yiikii: 122
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 4778

Program Ciktilari

1 Elekirik ve elektronik temel buyukltklerini bilir, &lger. Alani ile ilgili 6lgt aletlerini kullanir.

2 Dogru ve alternatif akim dewelerini kurar, dlger. Dewrelerin ¢dziimlerine ydnelik teoremleri bilir, teoremleri uygulama becerisini kazanir.

3 Analog, sayisal ve gu¢ elektronigi dewrelerini anlama, kurma ve hesaplama becerisini kazanir.

4 Elektrik makinelerinin cesitlerini bilir. Hesaplamalarini ve baglantilarini, yapar. Makine ve techizatin periyodik/koruyucu bakimini ve onarimini yapar.

5  Elektrik aydinlatma ve kuwet tesisat projeleri kapsaminda hesaplamalari yapar, projeyi gizer, malzeme listesini ve kesif 6zetini gikartir, projeye yonetimini yapar.

6  Elekirik kumanda ve programlanabilir denetleyici sistemlerinin tasarimi, kurulumu, bakim-onarimini yapar.

7 Hidrolik ve pndmatik elemanlari bilir, sistemlerin projesini gizer, kurulumunu, bakimini ve onarimini yapar.

8  Elekirik enerjisi Gretiminde kullanilan kaynaklari bilir. Elektrik enerjisi tretim tekniklerini, bu tekniklerin avantaj ve dezavantajlarini bilir.

9  Temel elektrik malzemelerini ve yiksek gerilim elemanlarini bilir. Montajini, bakim ve onarimini yapar.

10 Bir isletim sistemi ve bilgisayar donanimi hakkinda bilgi sahibi olur. Temel ofis yazlimlari ve Intemeti kullanir. Aaniyia ilgili bilgisayar programlarini kullanarak devre

tasarimi yapar ve proje gizer.
11 Yazli ve s62u iletisimde Turk dilini ve iletisim teknolojilerini etkin kullanir.
12 Enerji ekonomisi, enerji ydnetimi, enerji gewre ve hukuk konularinda alaniyla ilgili temel kawamlari ve ydnetmelikleri bilir.
13 Matematik, fen bilimleri ve temel muihendislik konularinda alani ile ilgili temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanir.

14 Sosyal haklarin ewenselligi, sosyal adalet, kalite ve kilturel degerler, cewre koruma, is sagligi ve guvenligi konularinda yeterli bilince sahip olur.

15 Aannfailgili ve temel yabanci dil bilgisine sahip olur.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi PC1 PC2 PGC3 PG4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13 PC14 PC15

Ogrenciler stres sorununu kawrayip, tartisabilir. = = = = = = = - - - - - - - -
Ogrenciler stresle basa gikma yontemlerini uygulayabiirler - - - - - - - - - - - - - - -
Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. - - = = = = > = > - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/387789
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