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ELEKTRIK ENERJiSI URETIM, iLETIM VE DAGITIMI
(2023-2024) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes lcin Spor MOS113 2 2+0 2,0 Secmeli
Birim B&Iim Elektrik Enerjisi Uretim, iletim ve Dagitimi - On Lisans (Yiiz yiize teorik egitim )

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme

Amag ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.

Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin

Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,

Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar
Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:

Ders Kaynaklan 9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor
3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri
4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

14 Doga sporlar

Program Ciktilari
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* Matematik, fen bilimleri, elektrik ve enerji ile ilgili konularda yeterli altyapiya sahip olma.

*Gelistirilmis teknolojilerin uygulanmasindaki sorunlari ve ¢dziimleri anlama. *Teknoloji alaninda giincel teknikleri ve araclari ek teknik egitim alarak kullanma becerisi.
*Teknik resim becerisini uygulamada etkin kullanma. *Deney yapma, veri toplama, toplanan verileri sunma becerisi.

* Bireysel olarak veya takimlarda galisma.
* Yagam boyu 6grenmenin gerekliligi bilincine sahip olma becerisi. *Teknoloji alaninda gtincel teknikleri ve araglari ek teknik egitim alarak kullanma becerisi.

*Etkin s620 ve yazih iletisim kurma; orta -ileri dlizeyde en az bir yabanci dil bilgisi. *Bilisim teknolojilerini kullanma, alaninin gerektirdigi en az Awrupa Bilgisayar
Kullanma Lisans Temel Dizeyinde bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilme becerisi.

*Teknolojik uygulamalarin hukuksal sonuglari ve meslek etigi konusunda farkindalik.
Elektrik uygulamalarindaki bilesenleri tanima, uygulama, bakim-onarim-montaj yapma yetenegi; problemleri saptama, tanimlama, formiile etme ve ¢gézme becerisi
Algak gerilim sebekesi ve elemanlari hakkinda bilgi sahibi olmak

Zayif akim, kuwetli akim, yildinm, yangin ve giivenlik sistemleri hakkinda bilgi sahibi olmak, elekirik tesisat planlarini gizebilmek, elektrik tesisatinin taahhit ve kesif
islerini kawrayip yapabilmek

Dogru ve alternatif akimda kullanilan dewe elemanlarini tanimak ve devre ¢éziimlerini yapabilmek
Analog ve Dijital Elektrik 6l¢u aletlerinin yapisi ve ¢alisma prensibi hakkinda bilgi sahibi olup, kullanabilmek

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)
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Ders Ogrenme Giktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Herkes igin sporun amacini agiklayabicektir. - -] -] -
Diinya'da ve Turkiye'de herkes igin spor anlayigini agiklayabilecektir. -l - - -] -]-1-1-
Herkes igin spor aktivitelerini agiklaya bilecekdir. S T R T

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kavramlarini teorik olarak anlatabilecek, Bolgelere gére vicut gelistirme

hareketlerini teorik olarak anlatabilecek.

Yas gruplarina gére egzersiz planlamalarini agiklayabilecek ve baz doda sporlarini agiklayabilecektir. allellalellaclalalal e - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/387967
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