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Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beslenme Ilkeleri GID132 2 3+0 5,0 Segmeli
Birim Bolum Gida Teknolojisi - On Lisans (Yiz yiize)
Bu dersin amaci; 6nlisans egitimi alan 6grencilere, gida bilegenleri, besin teknolgjileri, toplu beslenme konusunda temel bilgileri
Amag N L . N .
kazandirmak ve dogru, dengeli ,saglikli beslenme ilkelerini 6gretmektir.
Ders Igerigi Beslenmenin anlam ve 6nemi, gida bilesenlerinin beslenmedeki yeri ve dnemini, farkli beslenme durumlarini 6grenmek.
Ersoy, G. Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2011, Egzersiz ve Spor Yapanlar icin Beslenme ",
Bendich, A, Deckelbaum, R.J., Columbia Universty, 2001 Preventive Nutrition,
Ders Kaynakiar Clark, N., The New York Ci?_y Marathon Cookbook, Sports Nutrition Guidebook, _ .
"Tayar, M, Korkmaz H.N., Ozeles, H.E., Dora Basim Yayin, Bursa 2011,Beslenme llkeleri ,
Baspinar, N., Kurtoglu, F. Selguk Universitesi Veteriner Fak Yayinlari, Konya, 2003 Vitaminler,
Baysal, A, Hatiboglu Yayinlari, Ankara, 1993 Genel Beslenme
Hafta Konu
1 Beslenme ve saglikiligkisi
2 Karbonhidratlar
3 Proteinler
4 Yaglar
5 Su ve Mineraller
6 Vitaminler
7 Metabolizma
8 Ders Tekrari/ Ara sinav
9 Yasam boyu beslenme (Gebelik, emzirme, bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yaslilik)
10 Yasam boyu beslenme (Gebelik, emzirme, bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yaslilik)
11 Beslenme egzersiziligkisi
12 Gida Alerjileri
13 Besin Gruplari
14 Besinleri satin alma, haarlama ve pisirme kurallari
15 Ment planlama esaslari ve dénem sonu sinavi
Ders is Yukii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 3 14
Dinleme ve anlamlandirma, gézZem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme Tartigmali Ders 3 9
Dinleme ve anlamlandirma, géZem/durumlari isleme, elestirel diistinme, soru gelistirme, takim ¢aligmasi Beyin Firtinasi 3 10
Go6dem/durumlari igsleme, Bilisim, yonetsel beceriler, takim galigsmasi Laboratuar 2 3
Ara Sinav 1 6 1
Final 7 1
Ders is Yikii: 118
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 4,63

Program Ciktilari

1 Gida bilim dali ve ilgili diger bilim dallari konularinda yeterli bilgi birikimi ile gida Grretiminde kullanilan teknolojileri bilme ve uygulayabilmek.

2 Guvenli gida tretimiyle ilgili kosullari bilme ve bu kosullari yerinde saglayabilmek.

3 Gida bilim dali alani ile ilgili laboratuvar bilgisine ve deneyimine sahip olabilmek.

4 Gidalarin mikrobiyolojik, fiziksel, kimyasal ve besleyici 6zelliklerini bilme ve bunlarin gida kalitesi ve insan sagligi tizerindeki etkilerini yorumlayabilmek.

5  Gida yonetmelik ve mevzuatini uygulayabilmek ve gidalarin kalite kontrollerini yapabilecek nitelikte teorik bilgi ve uygulama becerisine sahip olabilmek.

6  Bireysel olarak ve gok disiplinli takimlarda etkin galigma ve sorumluluk alma becerisi.

7 Turkge s62U ve yazl etkin iletisim kurma, etkin rapor yazma ve anlayabilme, etkin sunum yapabilme, acik ve anlagilir talimat verme ve alma becerisi; en azbir yabanci

dil bilmek.
8  Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olma; bilim ve teknolojideki gelismeleri izeme ve kendini surekli yenileme becerisine sahip olabilmek.
9  Mesleki alanda sosyal ve etik sorumluluk bilinci; etik olma ve etik ilkelerine uygun dawranma bilincine sahip olabilmek.
10 Mesleki calisma hayatinda alani ile ilgili proje yonetimi, risk ydnetimi gibi konularda bilgi sahibi olabilmek.
11 Meslegiile ilgili, modemn ydntemleri, modem teknik ve hesaplama araglarini ve bilisim teknolojilerini kullanabilmek.
12  Toplum sagligi ve refahi igin gerekli bilince sahip olabilmek.
13 Gida bilimine iliskin ulusal ve uluslararasi standartlar hakkinda bilgi edinebilmek.
14 Girigsimcilik, organizasyon yeteneklerini gelistirebilme ve strdurdlebilirik konulari hakkinda farkindalik.
15 Gida Teknolojisi uygulamalarinin, galisanlarin sagligi, cevre ve is glvenligi gibi konularinin bilinmesi ve hukuksal sonuglari konusunda farkindalik.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi PC1 PC2 PC3 PC4 PG5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13 PC14 PC15
Ozel durumlarda beslenme programinin dnemli noktalarini égrenir 5 5 5 5 4 4 = = = = o 4 5 > 5
Saglikh bir hayat igin yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi kavrar 4 - 4 5 4 4 - - - - - 4 4 - 5
Besinleri satin alma, hazilama ve pisirme kurallarini 6grenir. - 5 5 5 4 5 - - - - - 9 4 - 4

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/388702
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