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Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Tibbi ve Fonksiyonel Gidalar GID139 2 3+0 5,0 Secmeli
Birim Bolum Gida Teknolojisi - On Lisans (Yiz yiize)
Amag Ogrenciler fonksiyonel gidalar, saglik ve hayat tarz ile iligkilendiriimesi ve Uretim ydntemleri, kullanilan farkli 6zel ingrediyen tipleri,

pazarlanma stratejileri, diinya gida piyasalarindaki yeri ve ilgili yasal dlizenlemeler gibi konularda bilgi birikimi kazanacaklardr.
Fonksiyonel bilesenlerinin sinflandinimasi, 6zellikleri, beslene agisindan 6nemleri, fitokimyasallar, fenolik bilesenler, diyet lifi, elzem

Ders Igerigi aminoasit ve yag asitleri, Omega 3 ve Omega 6, probiyotik, prebiyotik ve sinbiyotikler. Yesil ¢ay, sarimsak, keten tohumu gibi ¢esitli gidalarin
fonksiyonel bilegenler agisindan incelenmesi.

Functional Foods For Disease Prevention, Shibamoto T, Terao J, Chips, 1998.,
Ders Kaynaklari Essentials Of Functional Foods, Schmidl MK, Labuza K, An Aspen Pres, 2001. ,
Glzel Seydim, Z. B. Fonksiyonel Beslenme, Sidas Yayinlari, 2016., Baysoy, G. Fonksiyonel Gidalar, Nobel Tip Kitabewi, Ankara, 2018

Hafta Konu

Fonksiyonel gida ve beslenme tanimi
Probiyotik bakteriler

Prebiyotikler ve sinbiyotikler

Fitosteroller, Karotenoidler ve Flavonoidler
Fitosteroller, Karotenoidler ve Flavonoidler
Fitodstrojenler

Omega yag asitleri

Fonksiyonel mineraller
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Fonksiyonel sut rlnleri

10 Fonksiyonel tahil Gruinleri

1" Fonksiyonel 6zellige sahip bitkiler

12 Dusuk kalorili gidalarin incelenmesi

13 Diyabetik ve glltensizgidalarin incelenmesi
14 Fonksiyonel gidalarla ilgili yasal diizenlemeler

Program Ciktilari

Gida bilim dali ve ilgili diger bilim dallar konularinda yeterli bilgi birikimi ile gida tretiminde kullanilan teknolojileri bilme ve uygulayabilmek.

Glvenli gida tretimiyle ilgili kogullari bilme ve bu kosullari yerinde saglayabilmek.

Gida bilim dali alant ile ilgili laboratuvar bilgisine ve deneyimine sahip olabilmek.

Gidalarin mikrobiyolojik, fiziksel, kimyasal ve besleyici 6zelliklerini bilme ve bunlarin gida kalitesi ve insan sagligi tizerindeki etkilerini yorumlayabilmek.
Gida yonetmelik ve mevzuatini uygulayabilmek ve gidalarin kalite kontrollerini yapabilecek nitelikte teorik bilgi ve uygulama becerisine sahip olabilmek.
Bireysel olarak ve ¢ok disiplinli takimlarda etkin calisma ve sorumluluk alma becerisi.
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7 Tirkge s620 ve yazil etkin iletisim kurma, etkin rapor yazma ve anlayabilme, etkin sunum yapabilme, agik ve anlasilir talimat verme ve alma becerisi; en azbir yabanci
dil bilmek.

Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olma; bilim ve teknolojideki gelismeleri izeme ve kendini stirekli yenileme becerisine sahip olabilmek.
9  Mesleki alanda sosyal ve etik sorumluluk bilinci; etik olma ve etik ilkelerine uygun dawanma bilincine sahip olabilmek.
10 Mesleki calisma hayatinda alani ile ilgili proje ydnetimi, risk ydnetimi gibi konularda bilgi sahibi olabilmek.
11 Meslegi ile ilgili, modem yontemleri, modemn teknik ve hesaplama araglarini ve bilisim teknolojilerini kullanabilmek.
12 Toplum sagligi ve refahi igin gerekli bilince sahip olabilmek.
13 Gida bilimine iligkin ulusal ve uluslararasi standartlar hakkinda bilgi edinebilmek.
14  Girisimcilik, organizasyon yeteneklerini gelistirebilme ve strdurilebilirlik konulari hakkinda farkindalik.
15 Gida Teknolojisi uygulamalarinin, galisanlarin sagligi, cevre ve is givenligi gibi konularinin bilinmesi ve hukuksal sonuglari konusunda farkindalik.
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Diyet lifler, yag bai fonksiyonel bilesenler, antioksidanlar, fitokimyasallar, protein bazi fonksiyonel gidalar ve

kimyasal yapilari, hammaddeleri, elde ydntemleri, gidalarda kullanimlar ve saglik etkileri hakkinda bilgiye S T
sahip olma

Fonksiyonel gidalar, sinflandirimalari, pazar durumlari, yasal diizenlemeleri ve gelecek trendleri hakkinda

bilgiye sahip olma

Fonksiyonel gidalar ve sadlik iliskisi, biyoyararliliklar hakkinda bilgiye sahip olma - - - - e e - e e e e e e
Diyet lifler, yag bai fonksiyonel bilesenler, antioksidanlar, fitokimyasallar, protein bazi fonksiyonel gidalar ve

kimyasal yapilari, hammaddeleri, elde ydntemleri, gidalarda kullanimlari ve saglik etkileri hakkinda bilgiye L T S T S S
sahip olma

Fonksiyonel gidalar, siniflandirimalari, pazar durumlari, yasal diizenlemeleri ve gelecek trendleri hakkinda

bilgiye sahip olma

Fonksiyonel gidalar ve saglik iliskisi, biyoyararliliklari hakkinda bilgiye sahip olma B T e
Diyet lifler, yag bazi fonksiyonel bilesenler, antioksidanlar, fitokimyasallar, protein bazi fonksiyonel gidalar ve

kimyasal yapilari, hammaddeleri, elde ydntemleri, gidalarda kullanimlar ve saglik etkileri hakkinda bilgiye S T
sahip olma

Fonksiyonel gidalar, siniflandirimalari, pazar durumlari, yasal diizenlemeleri ve gelecek trendleri hakkinda

bilgiye sahip olma

Fonksiyonel gidalar ve saglik iliskisi, biyoyararliliklari hakkinda bilgiye sahip olma B T
Diyet lifler, yag bazi fonksiyonel bilesenler, antioksidanlar, fitokimyasallar, protein bazi fonksiyonel gidalar ve

kimyasal yapilari, hammaddeleri, elde ydntemleri, gidalarda kullanimlari ve saglik etkileri hakkinda bilgiye R T S S
sahip olma

Fonksiyonel gidalar, siniflandirimalari, pazar durumlari, yasal diizenlemeleri ve gelecek trendleri hakkinda

bilgiye sahip olma

Fonksiyonel gidalar ve saglik iliskisi, biyoyararliliklari hakkinda bilgiye sahip olma B T e e T

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/388704
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