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Vitaminlerin siniflandirimasi suda ¢dzinen vitaminler

Gida Teknolojisi - On Lisans (Yiz yize )

Vitaminlerin 6nemi, Vitaminlerin kimyasal yapi ve 6zellikleri, Vitaminlerin metabolizmada ve biyokimyasal reaksiyonlarda énemi, gidalarin
vitamin igerikleri, Vitaminlerin toksik etkileri, Vitaminlerin gnlik gereksinimi (RDA) ve metabolizmasi, Vitamin eksikligi ile ilgili hastaliklar
konularinda 6grencilere bilgi kazandirimasi

insan beslenmesinde 6nemli olan yagda ve suda eriyen vitaminlerin kimyasal 6zellikleri, metabolizmasi, fizyolojik fonksiyonlari, yetersizik
belirtileri ve toksisitesi, laboratuvar analiz ydntemleri, farkli yas ve fizyolojik gruplara gére gereksinmeleri, diger vitamin ve besin égeleri ile
etkilesimleri ve saglik Uzerine etkileri

Murray RK, Bender DA, Botham KM, Kennelly PJ, Rodwell VWV, Weil PA Harper lllustrated Biochemistry. 28 ed. McGraw Hill Companies,
2009,

Champe PC. Harvey RA Lippincott's illustrated reviews: Biochemistry. JB Lippincott Co, Philadelphia. 1997.,

Gokalp HY, Nas S, Certel M Biyokimya-I: "Temel Yapilar ve Kawamlar". Erzurum. 2002

Vitaminlerin tanimi ve 6nemi. Vitaminlerin organizmadaki fonksiyonlari

Vitaminlerin siniflandirimasi suda ¢dziinen vitaminler (C vitamini)

Vitaminlerin siniflandirimasi suda ¢dzinen vitaminler (B kompleks vitaminler: Tiyamin (Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2))
Vitaminlerin siniflandirimasi suda ¢dzinen vitaminler

B kompleks vitaminler: Niasin (Vitamin B3), Biyotin)

(
(
(B kompleks vitaminler: Pantotenik Asit, Folik asit)
(

Vitaminlerin siniflandirimasi suda ¢éziinen vitaminler (B kompleks vitaminler: Vitamin B12, Pridoksin (Vitamin B6))

Vitaminlerin siniflandinimasi yagda ¢ziinen vitaminler (Avitamini; D vitamini)
Vitaminlerin sinflandirimasi yagda ¢éziinen vitaminler (E vitamini; K vitamini)

10 Vitamin benzeri maddeler, 6zellikleri, etki mekanizmalari

11 Gidalarin vitamin igerikleri

12 Vitaminlerin glinlik gereksinimi (RDA) ve metabolizmasi

13 Vitaminlerin toksik etkileri

14 Koenzim vitamin iligkisi

Galisma Tiirii / Ogretim Siiresi

Ders Is Yiikii Metotlar (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma, gézem/durumlari isleme, elestirel diisinme, soru gelistirme Tartigmali Ders 3 10
Arastirma — yasam boyu 6grenme, durumlari isleme, soru gelistirme, yorumlama, sunum So4i 5 1
Dinleme ve anlamlandirma, gézZem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim ¢alismasi Beyin Firtinasi 2 10
Dinleme ve anlamlandirma Ders 3 14
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 3 2
ng]:lr;na:g—m ):EIam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim, elestirel distinme, soru gelistirme, yonetsel beceriler, Grup Calismas| 1 10
Ara Sinav1 5) 1
Final 10 1

Ders is Yiikii: 256
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 10,04
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Gida bilim dali ve ilgili diger bilim dallar konularinda yeterli bilgi birikimi ile gida tretiminde kullanilan teknolojileri bilme ve uygulayabilmek.

Glvenli gida Uretimiyle ilgili kosullari bilme ve bu kosullari yerinde saglayabilmek.

Gida bilim dali alant ile ilgili laboratuvar bilgisine ve deneyimine sahip olabilmek.

Gidalarin mikrobiyolojik, fizksel, kimyasal ve besleyici ézelliklerini bilme ve bunlarin gida kalitesi ve insan saghgi Gzerindeki etkilerini yorumlayabilmek.
Gida yonetmelik ve mevzuatini uygulayabilmek ve gidalarin kalite kontrollerini yapabilecek nitelikte teorik bilgi ve uygulama becerisine sahip olabilmek.
Bireysel olarak ve ¢ok disiplinli takimlarda etkin ¢calisma ve sorumluluk alma becerisi.

Turkce s62U ve yazil etkin iletisim kurma, etkin rapor yazma ve anlayabilme, etkin sunum yapabilme, acik ve anlagilir talimat verme ve alma becerisi; en azbir yabanci
dil bilmek.

Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olma; bilim ve teknolojideki gelismeleri izeme ve kendini suirekli yenileme becerisine sahip olabilmek.
Mesleki alanda sosyal ve etik sorumluluk bilinci; etik olma ve etik ilkelerine uygun davwranma bilincine sahip olabilmek.

Mesleki calisma hayatinda alantile ilgili proje ydnetimi, risk ydnetimi gibi konularda bilgi sahibi olabilmek.

Meslegi ile ilgili, modern yontemleri, modern teknik ve hesaplama araglarini ve bilisim teknolojilerini kullanabilmek.

Toplum sagligi ve refahi igin gerekli bilince sahip olabilmek.

Gida bilimine iligkin ulusal ve uluslararasi standartlar hakkinda bilgi edinebilmek.

Girisimcilik, organizasyon yeteneklerini gelistirebilme ve surdirtlebilirlik konular hakkinda farkindalik.

Gida Teknolojisi uygulamalarinin, calisanlarin saghgi, gewre ve is guvenligi gibi konularinin bilinmesi ve hukuksal sonuglari konusunda farkindal k.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)

Ders Ogrenme Ciktisi 1
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Vitamin eksikligi ile ilgili hastaliklarin mekanizmasi hakkinda bilgi sahibi

olma

Vitaminlerin giinltik gereksinimleri ve toksisiteleri hakkinda bilgi sahibi olma - - - - - - - - - - - - - - -

Vitaminlerin metabolizmasini ve fonksiyonlari hakkinda bilgi sahibi olma - - - - - = o = o o = = = = -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/388706
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