BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
MESLEK YUKSEKOKULU

INSAAT TEKNOLOJiSI
(2023-2024) Ders Bilgi Fomu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes lcin Spor MOS113 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim B&Iim ingaat Teknolgjisi - On Lisans (Yiiz yiize teorik egitim)

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme
ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline
getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.

Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin
Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar

Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:

Amag

Ders Kaynaklan 9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor
3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri
4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

14 Doga sporlar

Program Ciktilari

1 Matematik, fen bilimleri ve kendi alani ile ilgili yeterli dizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilme becerisine sahip olur.

2 Aannfailgili edindigi bilgi ve becerileri problem ¢dzmede kullanabilir, analitik ve stratejik distinerek uygulamaya gegirebilir.

3 Aaniileilgili konularda bireysel sorumluluklara ve ekip galismasinin getirecegi sorumluluklara agik olur.

4 Bireysel bilgi ve becerileri, alani ile ilgili kisi ve kurumlara distncelerini uygulamali, deneysel, yazli ve s620 olarak aktarabilir, onlara ¢dzim énerisi sunabilir.

5  Biryabanci dili temel diizeyde bilgi sahibi olacak sekilde anlayabilir ve kullanabilir.

6  Aaniileilgili konularin gerektirdigi diizeyde bilgi ve teknolojilerini kullanabilir.

7 Aaniileilgili konulardaki yenilikleri 6n planda tutar, etik, deneysel degerlere uygun, is saghdi ve giivenligi ile is hukuku cercevesinde degerlendirme ve yorum yapabilir.

8  Cewreye, sosyal sorumluluga, kaliteye ve yenilikgilige her sart altinda 6nem verir, verileri ilgili dogrultuda toplayabilir.

9 Aantile ilgili konularda edindidi bilgi ve becerileri surekli gelistirebilmeli, yenilik ve gelismeleri takip ederek dmir boyu 6grenmeye acik sekilde elestirel bir bakig
acisiyla degerlendirebilir ve sorgulayabilir.

10 Aannfailgili calistigi kurumdaki mihendis ve is¢i arasindaki koordinasyonu diizenleyebilir ve ydnetebilir.

11 Aannfailgili projeleri okuyabilir ve degerlendirebilir.

12 Aanin gerektirdigi dizeyde bilgisayar programi, ¢izm programi ve teknolojilerini kullanabilir.

13 Aannfailgili kalite kontrol deneylerini yapabilir ve raporlarini yorumlayabilir.

14 Aanpfailgili 2 ve 3 boyutlu diisiinebilir, ¢izm yapabilir.

15 Aannfailgili kullanilabilecek yapi malzemeleri taniyabilir ve kullanabilir.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)
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Herkes igin sporun amacini agiklayabicektir. S I (R P I D R I I R T I
Diinya'da ve Turkiye'de herkes icin spor anlayisini agiklayabilecektir. S (R R I I I i I T R i R I
Herkes igin spor aktivitelerini aciklaya bilecekdir. S I (R P I D R I I R T I

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kavramlarini teorik olarak anlatabilecek, Bolgelere gére vicut
gelistirme hareketlerini teorik olarak anlatabilecek.

Yas gruplarina gére egzersiz planlamalarini agiklayabilecek ve baz doda sporlarini agiklayabilecektir. slallellallalalallecllalalallalslal s
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