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MESLEK YUKSEKOKULU

KIMYA TEKNOLOJisi
(2023-2024) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Stres Yonetimi MOS218 2 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Kimya Teknolojisi - On Lisans (Diiz anlatmve tartisra)

Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden

Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla

birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
Stresin tanimlari, tirleri, bedensel ve dawanigsal sonuglari, stres-kisilik iliskisi, stres-is yagam kalitesi iligkisi, stresle baga ¢clkmada

Ders leerigi bedensel, zhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir
Ders Kaynakiar Baltas, A ve Balta§.Z. (1999). S.t.res .ve.Basa Qlkma Yollari. Remz Kitabevi, Istanbul.,
Tutar, H. (2011). Krizve Stres Yonetimi. Seckin Yayincilik.
Hafta Konu
1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar
2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi
3 Stres Turleri
4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari
5 is Stresi ve Kaynaklari
6 Stresinin drglitsel sonuglari
7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi
8 Ara Sinav
9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler
10 Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler
1" Zaman Yonetimi
12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi
13 is Kazalari ve Stresle lligkisi
14 isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar
Ders Is Yiikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 2 14
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Ara Sinav1 1 1
Final 2 1
Odev (Sunum) 2 1
Ders is Yiikii: 244
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 9,57
Program Ciktilari
1 Kimya biliminin temel prensiplerini laboratuar ¢alismalarinda uygulama ve yorumlama becerisi kazanir.
2 Laboratuar ¢caligmalarinda kullanilan kimyasallarin glvenlik ile ilgili kurallarini agiklar, kurallari uygular ve kimyasallarin geweye olan etkilerini tanimlar.
3 Laboratuar glvenligi konusunu kawamak, genel laboratuar malzemelerini tanimak ve laboratuar malzemelerinin kullanimini bilir.
4 Deneyyapma, veri toplama, sonuglari degerlendirme, tretim ortami ve laboratuvarda karsilastigi problemlere karsi ¢dziim Uretme yetenegi kazanir.
5 Laboratuarlarda degisik sentez ve analiz yontemlerini (kimyasal, enstrimantal ve duyusal) uluslararasi standartlara (ASTM, DIN, TSE,...) gbre analizyapar, gikan
sonuclari degerlendirir.
6  Kimyasal hammaddelerin siniflandirnimasini, hangi amagcla, hangi trlinlerde ne kadar kullanilacagini, trettigi Griinin hangi ézellikleri tagimasi gerektigini bilir.
7 Matematik, fen bilimleri ve mesleki alanda temel diizeydeki kuramsal ve uygulamal bilgileri kazanir ve ¢6ziim tretmede kullanabilme yetenegine sahiptir.
8 Kimyasal madde Ureten veya kimyasal madde kullanarak Uretim yapan is yerlerindeki laboratuvarlarda, hazirlanan is plani ve programina gére, istenen kalitede Grlin
elde edilmesi icin gerekli isleri yurdtebilir.
9  Birkimya tesisindeki modern cihaz ve makinelerin temel ilkelerini kavrar ve uluslararasi standartlara gére kalibrasyonlarini kontrol ederek kullanabilir.
10 Alaninin gereksinimlerini karsilayacak temel dlizeyde bilgisayar kullanim bilgisine sahiptir ve internet iletisim becerisi kazanir, ayrica bu yolla dogru bilimsel kaynaklara
ulasabilme yetkinligine sahiptir
11 Kimya ve ilgili alanlarda diinyadaki yenilikleri ve gelismeleri takip edebilme yetkinligine sahiptir
12 Mesleki ile ilgili uygulamalarda 6ngérilmeyen durumlarla karsilastiginda ¢ézim Uretebilir, takim galismalarinda sorumluluk alabilir veya bireysel calisma yapabilir,
disiplinler arasi konularda caligabilme becerisine sahiptir.
13 Sanayi ve hizmet sektdriindeki ilgili stiregleri yerinde inceleyerek uygulama yapabilir
14 Sosyal haklarin ewenselligi, sosyal adalet ile cevre koruma, is sagligi ve glvenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.
15 Turkce s62U ve yazl etkin iletisim kurma becerisi; meslegi ile ilgili gelisimleri takip edebilecek diizeyde yabanci dil bilgisine sahiptir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi PC1 PC2 PGC3 PG4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13 PC14 PC15

Ogrenciler stres sorununu kawrayip, tartisabilir. = = = = = = = - - - - - - - -
Ogrenciler stresle basa gikma yontemlerini uygulayabiirler - - - - - - - - - - - - - - -
Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. - - = = = = > = > - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/389792
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