BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
MESLEK YUKSEKOKULU

KONTROL VE OTOMASYON TEKNOLOJiSi
(2023-2024) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes lcin Spor MOS113 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim B&lim Kontrol ve Otomasyon Teknolgjisi - On Lisans (Yiiz yiize teorik egitim)

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme

Amag ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.

Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin

Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,

Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar
Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:

Ders Kaynaklan 9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor
3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri
4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

14 Doga sporlar

Program Ciktilari

© 0 N O g B~ WN -

-
)

-
w N

N
~

15

Elektronik devre sistemlerini tasarlar ve gergekler.

Otomasyon sistemleri icin Programlanabilir Lojik Kontrol6r programi yazabilir.

Analitik distnebilme yetisi ile muhendislik problemlerini belirler, deneysel diizenekler kurar, veri toplar, formile eder ve gozer.
Uygulamada kullanilabilecek modern ve teknolojik arag, gereg ve imkanlari etkin bir sekilde kullanir, kolayca adapte olur.
Endustriyel robotlarin temel ¢alisma mantigini bilir.

Bir programlama dilini kullanarak gereksinimleri karsilayan program yazabilir.

Bulundugu ortamda gereksinim duyulan teknolojik arag-gerecleri belirleyebilir.

Problem ¢ézme becerisine sahiptir.

Farkli alandan meslektaslari ile uyumlu ¢aligsma becerisine sahiptir.

Sahip oldugu teknoloji bilgisini toplum yararina kullanir.

Streg kontrol ve uygulamalarini hem teorik hem de deneysel olarak gergeklestirebilir.

Bir kontrol sistemi ya da sureci tanimlanmis hedef dogrultusunda ¢dziimleyebilme ve mikroislemci tabanli kontrol aygitlar ve yazlimlari ile programlayarak kontrol
edebilir

SCADA sistemlerini ve yazilimlarini taniyarak, temel diizeyde bir SCADA sistemini kullanabilir.

Siireg kontrol sistemini analitik, modele dayali ve deneysel olarak tasarlama ve uygulama becerisini kazanma; bu siiregte karsilagilabilecek karmasgik durumlari analiz
edebillir ve yorumlayabilir.

Otomatik kontrol sistemlerini analiz, tasarim, uygulama, dogrulama ve bakim sireglerini uygulayarak gelistirimesinde temel diizeyde mihendislik yaklagimlarini
uygulama becerisine sahip olabilir.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Giktisi
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Herkes igin sporun amacini agiklayabicektir. S I (R P I D R I I R T I

Diinya'da ve Turkiye'de herkes icin spor anlayisini agiklayabilecektir. S (R R I I I i I S I A R T R
Herkes igin spor aktivitelerini aciklaya bilecekdir. S I (R P I R D R I I I T I

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kavramlarini teorik olarak anlatabilecek, Bolgelere gére vicut

gelistirme hareketlerini teorik olarak anlatabilecek.

Yas gruplarina gére egzersiz planlamalarini agiklayabilecek ve baz doga sporlarini agiklayabilecekdir. slallellallalalallecllalalallalslal s

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/389907
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