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Birim B&lim Cocuk Gelisimi - On Lisans (Yiz yiize)
Amag Gebe ve .emzikli.lfa.dlnlar ilgve fark!l )a§ ve Ozellikteki cocuklarin yeterli ve dengeli beslenme kavramini 6grenerek beslenme-saglik iliskisini
kavrayabilmeleri igin gerekli olan bilginin kazandirimasini amaglar.
Bu derste 6grenciler; Beslenme kawami, besin 6geleri, cocuklarda beslenme aligkanliklari, besin hazrlama-pisirme-saklama ve
Ders Igerigi sunumunu degerlendirme, farkl zaman dilimlerinde beslenme, beslenme ile ilgili 6zel durumlari olan gocuklar, hasta cocuk beslenmesi,
gelisim dénemlerine gbre beslenmeyi diizenleme konusunda bilgi edineceklerdir.
Baysal, A, Hatiboglu Yayinlari, Ankara, 1993 Genel Beslenme, Bilisli A Sidas Yayinevi, Canakkale, 2009 Gida Kimyas,
Ersoy, G. Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2011, Egzersiz ve Spor Yapanlar Igin Beslenme,
Saldamli I., Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara, 1998 Gida Kimyasi,
Bendich, A, Deckelbaum, R.J., Columbia Universty, 2001 Preventive Nutrition, Karaoglu N., Samur E.G. 2017, Anne ve Cocuk Beslenmesi,
Ugur, M, Naz, B., Bostan, K. Teknik Yayinevi, Istanbul, 2003 Gida Hijyeni,
Ders Kaynakiarn Tayar, M, Kork.mavz H.N., Ozkeles, H.E., Dora Basim Yayin, Burs§.20.1 1 ,Bgslenme IIke.Ieri, .
Baysal, A, Hatiboglu Yayinlari, Ankara, 1993 Genel Beslenme, Bilisli A Sidas Yayinevi, Canakkale, 2009 Gida Kimyas!,
Ersoy, G. Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2011, Egzersiz ve Spor Yapanlar Igin Beslenme,
Saldamli I., Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara, 1998 Gida Kimyasi,
Bendich, A, Deckelbaum, R.J., Columbia Universty, 2001 Preventive Nutrition, Karaoglu N., Samur E.G. 2017, Anne ve Cocuk Beslenmesi,
Ugur, M, NaZ, B., Bostan, K. Teknik Yayinevi, Istanbul, 2003 Gida Hijyeni,
Tayar, M, Korkmaz, H.N., Ozkeles, H.E., Dora Basim Yayin, Bursa 2011,Beslenme llkeleri
Hafta Konu
1 Beslenme ve Besin Ogeleri- Karbonhidratlar ve Proteinler
2 Beslenme ve Besin Ogeleri- Yaglar ve \itaminler
3 Beslenme ve Besin Ogeleri- Mineraller ve Su
4 Besinleri Hazrlama ve Pisirmede Hijyen ve Sanitasyon
5 Besinleri Saglikli Saklama llkeleri
6 Gebe ve Emzkli Beslenmesi
7 St Cocuklugu Déneminde Beslenme
8 1-3 Yas Arasi Cocuklarda Beslenme
9 Okul Oncesi Dénemde Cocugun Beslenmesi-ll (3-6 Yas)
10 Okul Cagi Déneminde Beslenme
11 Adélesan (Ergenlik) Doneminde Beslenme
12 Cocuklarda Yetersiz ve Dengesiz Beslenmeye Bagli Sorunlar ve Nedenleri
13 Cocuk Déneminde Obezte
14 Menu Planlama
Galisma Tiirii / Ogretim Siiresi
Ders lIs Yiikii Metotlar (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Dinleme ve anlamlandirma, gézem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme Tartigmali Ders 2 8
Dinleme ve anlamlandirma, gézZem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim ¢alismasi Beyin Firtinasi 2 6
g;ilr;nal—m ):EIam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim, elestirel disiinme, soru gelistirme, yonetsel beceriler, Grup Calismas| 2 3
Ara Sinav1 5) 1
Odev 1 4 1
Final 5 1
Ders Is Yiikii: 76

AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,98



Program Ciktilari
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Bu programdan mezun olan 6grenciler, cocuk gelisiminin temel kavramlarina hakim olacaklardir.

Bu programdan mezun olan 6grenciler, okul 6ncesi ve 6zel egitim kurumlarinda galisabilecek yeterli teorik ve pratik egitime sahip olacaklardir.

Bu programdan mezun olan 6drenciler, gerek kurum ici gerekse de kurum dis1 yaptiklari stajlar ile sahada galismaya hazr olacaklardir.

Bu programdan mezun olan dgrenciler, cocuk psikolojisi ve ruh sagliginin temel konularina vakif olacaklardir.

Bu programdan mezun olan 6grenciler, 6grenme ve 6gretme tekniklerini ders programlari dahilinde 6grenmis olacaklardir.

: Bu programdan mezun olan 6grenciler, cocuklar ile iletisim konusunda uzmanlagmis olacaklardir.

Bu programdan mezun olan 6drenciler, cocuk egitiminin yani sira, aile egitimi Gizerine de egitim alacak ve elileri profesyonel anlamda yonlendirebileceklerdir.
Bu programdan mezun olan 6grenciler, cocuklarin sanatsal yeterliliklerinin ortaya ¢ikariimasi ve gelistiriimesi konularinda yeterli egitimi alacaklardir.

: Bu programdan mezun olan égrenciler, cocuk sagligi ve hastaliklari konularinda temel bilgi sahibi olacaklardir.

Bu programdan mezun olan 6grenciler, aldiklari ilk yardim dersi ile glinliik hayatta karsilagabilecekleri hayati tehdit eden acil durumlarda, olaya miidahale edebilme
bilgi ve becerisini kazanacaklardr.

: Bu programdan mezun olan égrenciler, cocuklari bireysel ve grup olarak nasil eglendirebileceklerini, sergilenen rollere nasil hazrlanacaklarini, gocuklarla nasil
iletisime gegecekleri ile ilgili temel bilgi ve beceriye sahip olacaklardir.

Bu programdan mezun olan 6grenciler, cocuk gelisimi ile ilgili 6zgiin Grlin, proje ve etkinlikler gelistirebilme, bu ¢alismalar ydnetebilme ve sureci ideyip
degerlendirebilme yetisine sahip olacaklardir.

Bu programdan mezun olan 6drenciler, kendini sosyal ve kiltiirel anlamda gelistirerek bireysel farkindalik bilincine sahip olacaklardir.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)

Ders Ogrenme Ciktisi

PG PG PG PG PG PG
1 2 3 4 5 6 PG7PG8PG9 PG10 PG11 PG12 PG13

Besinleri satin alma, hazrlama ve pisirme kurallarini 8grenir. = 4 4 = = = = = 4 = - - -
Anne ve cocuklarda saglikli bir hayat icin yeterli ve dengeli beslenmenin énemi kawrar. 3 3 3 - - - - - 4 3 - - -
Gelisim dénemlerine gore beslenme programinin olugturulmasini 8grenir ve 6nemini 5 5 4 } _ } } _ 4 ) ) ) )

kavrar.

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/391729
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