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HEMSIRELIK
(2024 - 2025) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS
Beslenme ilkeleri HEM108 2 2+0 2,0
Birim B&lim Hemsgirelik - Lisans (Yiz yiize)
Amac Yeterli ve dengeli beslenmeye zemin hazirlayacak, beslenmenin sadlikla iliskisini agiklayici bilgi verilmesi
Ders Igerigi Beslenmenin tanimi ve énemi, besin égeleri ve fonksiyonlari, 6zel durumlarda beslenme 6grenilir ve tartigilir
Ders \eren Dr. &r. Uyesi Berrin CELIK

Gibney, MJ., Hester, H.V., Kok. F.J.(2002). Introduction to Human Nutrit,

Ders Kaynaklari Kéksal, G., Gokmen, H., (2000). Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi, Hatipoglu Yayinevi, Ankara.,

Baysal A Beslenme, Hatiboglu yayinlari, Ankara 2011

Hafta Konu

1 Beslenmenin Tanimi ve Onemi

2 Beslenmenin Tanimi ve Onemi

3 Karbonhidratlarin yapisi, 6nemi ve siniflandiriimalari

4 Proteinlerin yapisi, 5nemi ve siniflandirimalari

5 Lipidlerin yapisi, 6nemi ve siniflandiriimalar

6 Su ve minerallerin fizksel ve kimyasal 6zellikleri

7 Vitaminlerin fizksel ve kimyasal 6zellikleri

8 Vitaminlerin fizksel ve kimyasal 6zellikleri

9 Besin Gruplari

10 Beslenme kaynakli hastaliklar

1 Ozel durumlarda beslenme

12 Ozel durumlarda beslenme

13 Hastaliklarda beslenmenin 6nemi

14 Hastaliklarda beslenmenin énemi

Ders is Yukii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar
Dinleme ve anlamlandirma Ders
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, durumlari igsleme, soru gelistirme, yorumlama, sunum So2u
Dinleme ve anlamlandirma, gézem/durumlari isleme, elestirel diistinme, soru gelistirme, takim calismasi Beyin Firtinasi
Dinleme ve anlamlandirma, gézem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme Tartigmali Ders
Ara Sinav 1
Final
Odev (Sunum)

Ders is Yiikii:
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5):

Program Ciktilari
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Hemsirelik felsefesini, hemsirelik model ve kuramlarinin bakimdaki Snemini kawrar.

Mesleki rol ve isleverini yerine getirmek icin gerekli guincel kuramsal bilgi ve uygulama becerisini kazanir.

Mesleki ilke ve standartlar dogrultusunda hemsirelik siirecini kullanarak birey, aile ve topluma bakim hizmetini sunar ve izer.
Genel hemsirelidin dayandigi temel tip, fen, sosyal ve dawanis bilimlerine iliskin bilimsel bilgileri yorumlar.

Sorun ¢dzme, elestirel distinme ve etkili iletisim becerilerini kazanir.

Yasam boyu 6grenme sorumlulugu gésterir.

Bireysel ve mesleki gelisimi icin bilgi ve teknolojideki yenilikleri ier.

Hemsirelik uygulamalarinda liderlik yapar.

Hemsirelik uygulamalarini arastirmaya ve kanita dayali olarak yapilandirir.

Hemsirelik meslegini etkileyen yasa, yonetmelik ve mevzuat bilir ve ider.

Hemsirelik uygulamalarinda insan ve hasta haklari ile yasal ve etik ilkelere gére hareket eder.

Toplumsal sorumluluk bilinci ile sagdlik ekibi ve diger disiplinlerle is birligi icinde arastirma, proje ve etkinliklerde yer alir.
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Hemsirelik hizmetlerinin planlanmasi, érgitlenmesi, yirutilmesi ve degerlendiriimesinde yer alan yonetim ve 6gretim aktivitelerine iliskin bilgileri kullanir.

Bir yabanci dil kullanarak alanindaki bilgileri iZer ve yabanci meslektaslari ile iletisim kurar.
Hemsirelik bakimi sunarken kdltirel 6zellikleri g6z éntinde bulundurur.

Sayisi

IO N N



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Giktisi PC1 PC2 PC3 PC4 PCS5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13 PC14 PC15

Besin 6gelerinin saglikli beslenmedeki yerini kawayabilme = = = = = = = = = - - - - - -
Temel beslenme bilgisine sahip olur. - - - - - - - - - - - - - - -
Su, mineraller ve vitaminlerin fizksel ve kimyasal 6zelliklerini 6grenebilme - = = = = = o = = - = - - - -
Besin égelerinin sinflandirnimasini 6grenebilme - - - - - - - - - - - - - - -
Besin 6gesi yetersidikleri-saglik iligkisini kawayabilme = = o = o = > = o - o - - - -

Ortalama Deger - - - - - - - - - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/396038
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