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Saglikh Yasam ve Egzersiz MOS186 1 2+0 2,0
Birim B&lim Web Tasarimi ve Kodlama - On Lisans (Y(iz yiize egitim)

Segmeli

Ogrencilerin; insan organizmasinin bitiinliguni ve yasamini siirdiirmesi igin temel gereksinimlerini tanimlayan ve bu bilgiler
Ama dogrultusunda bireylerde saglikli yasam bilincinin gelismesi, yagam tarzinin iyilestirilmesi bir anlamda sagliklarinin korunmasini kendi
¢ gbreMeri olarak algilamalarini ve bunun sonucunda riskli dawaniglardan kaginarak sagligi koruyucu ve gelistirici dawaniglari kazanmalarini

ve uygulamalarini amaglayan bir derstir.

Saglikli yasam, insan, saglik, beslenme, besin égeleri kawramlari. Ozel durumlarda beslenme(Gocuklarin, okul gocuklarinin adélesanlarin
Ders Igerigi ve yaslilarin beslenmesi). Hareket gereksinimi ve viicut mekanigi ilkeleri. Hareketsizigin organizma Uzerine etkileri. Aktif ve pasif

egzersizer. Teknolojinin sagdlikl yasama etkileri.
Ders Kaynaklari Prof.Dr. Biilent ULKAR Saglikli Yagam igin Egzersiz Egzersizin 5N-1K'S|

Hafta Konu

Saglikl yasam kawamina giris

Saglikl yagsam kawamini olusturan komponentler

Saglikl yasamda egzersizkawami

Saghgr koruma ve gelistirmede egzersizn roll ve yararlari
Kilo kontroll, egzersizihtiyacinin belilenmesi

Saghgi koruma ve gelistirmede egzersizuzmanlarinin etkisi
Saghgdi koruma ve gelistirmede beslenmenin rolu

Saghgi koruma ve gelistirmede sivi aliminin rolu
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Egzersiz, wellness, fitness kawvamlari ve temel yaklagimlar

10 Farkli yas gruplarinda egzersiz

1" Saglikl yasam adina yanlis uygulamalar (uygun olmayan beslenme dawraniglari)
12 Saglikll yagam adina yanhs uygulamalar (uygun olmayan egzersiz uygulamalari)
13 Saglikl yasam adina yanlis uygulamalar (vitamin ve mineral kullanimlari)

14 Saglikl yagsam dawranisi kazandirma ve sirdirmede saglik profesyonellerinin rolt

Program Ciktilari

Web tasarimi ve kodlama alaninda gerekli teorik bilgiye sahiptir.

Web tasarimi ve kodlama alaninda Uretim bilgisine sahiptir.

Web tasarimi ve kodlamanin kullanim yerlerini ve bigimlerini agiklar.

Karsilastigi sorunlari gdzmeye yonelik dogru bilgi kaynaklarina ulasir.

Web tasarimi ve kodlama igin gerekli teknolojileri rahatlikla kullanir.

Bireysel calisma ve takim galismasi sorumluluklarini yerine getirir.

Meslegi ile ilgili eksik hissettigi alanlarda kendini gelistirmek icin caba harcar.

Mezuniyet sonrasi benzeri alanlarda egitimine devam etme konusunda isteklilik gdsterir.

Web tasarimi ve kodlama alant ile ilgili konularda duygularini, distincelerini ve projelerini baskalarina goérsel, yazli ve s620 bigimde sunar.
ingilizceyi en az Awrupa Dil Portféyii A-2 Genel Diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri iZer ve meslektaglari ile iletigim kurar.
11 Gergeklestirdigi her turli calismada, bilimsel ve etik degerlere saygili davranir.

12 Web tasarmi ve kodlama alanina iligkin yasa, yonetmelik ve diger mevzuat bilgisine sahiptir.
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Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PG PG PG PC PG PC PC

Ders Ogrenme Giktisi 1 2 3 4 5 6

Bu dersi alan 6drencinin; Sadligi yasam ve temel prensipleri hakkinda bilgi ve beceri kazanmis olmasi
beklenir

Bu dersi alan 6grencinin; Bireylere saglikli yagsam bigimi davranislar kazandirmaya yonelik olarak; egzersiz,
fiziksel aktivite, beslenme, kilo kontrolii ve siv tiketim dawaniglar konularinda bilgi ve beceri kazanmig olmasi - - - - - -
beklenir

Ortalama Deger I I N I

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/396391
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