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Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beslenme ilkeleri EHB250 1 2+0 3,0 Segmeli
Birim Bolim Evde Hasta Bakimi - On Lisans (Yiiz yiize)
Amac Yeterli ve dengeli beslenmeye zemin hazirlayacak, beslenmenin sadlikla iliskisini agiklayici bilgi verilmesi
Ders Igerigi Beslenmenin tanimi ve énemi, besin égeleri ve fonksiyonlari, 6zel durumlarda beslenme 6grenilir ve tartigilir

Baysal A Beslenme, Hatiboglu yayinlari, Ankara 2011, Gibney, MJ., Hester, H.V.,, Kok. F.J.(2002). Introduction to Human Nutrit,
Koksal, G., Gokmen, H., (2000). Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi, Hatipoglu Yayinevi, Ankara.,

Ders Kaynaklan Baysal A Beslenme, Hatiboglu yayinlari, Ankara 2011, Gibney, MJ., Hester, H.V.,, Kok. F.J.(2002). Introduction to Human Nutrit,
Koéksal, G., Gokmen, H., (2000). Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedauvisi, Hatipoglu Yayinevi, Ankara.

Hafta Konu

1 Beslenmenin Tanimi ve Onemi

2 Beslenmenin Tanimi ve Onemi

3) Karbonhidratlarin yapisi, 6nemi ve siniflandiriimalari

4 Proteinlerin yapisi, 6nemi ve siniflandirimalari

5 Lipidlerin yapisi, 6nemi ve siniflandiriimalari

6 Su ve minerallerin fizksel ve kimyasal 6zellikleri

7 Vitaminlerin fizksel ve kimyasal 6zellikleri

8 Vitaminlerin fizksel ve kimyasal 6zellikleri

9 Besin Gruplari

10 Beslenme kaynakli hastaliklar

11 Ozel durumlarda beslenme

12 Ozel durumlarda beslenme

13 Hastaliklarda beslenmenin énemi

14 Hastaliklarda beslenmenin 6nemi

Program Ciktilari

1 Saglik bakim sistemi icinde evde bakim hizmetlerinin yerini, evde bakim profesyonellerinin rol ve sorumluluklarini, hizmet sunumunda ekip ¢alismasinin 6nemini
aciklayabilme

2 Evde Hasta Bakimi alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak, verileri yorumlayabilme, sorunlari tanimlayabilme, analizedebilme, ¢ézlim énerileri

gelistirebilme ve bilisim teknolojilerini gelistirebilme
3 Ewde Hasta Bakimi alani ile ilgili uygulamalarda, degerlendirmede ve bilgilendirmede toplumsal, bilimsel, kiiltirel ve etik dederlere gére bakim verebilme
Evortaminda birey, aile, sadlik calisanlari agisindan gtivenli gevre olusturulmasinda risklere yonelik gerekli dnlemleri alabilme
Etik ilkelerin ve etik kurullarin egitim uygulama ve arastirma alanlarinda birey ve toplum igin nemini agiklayabilme ve yasam boyu 6grenme gereksiniminin strekliligini

5 kawrayabilme

6  Saglikli ve hasta bireye verilen bakiminin kalitesini ve sonuglarini saglik ekibi tyeleri ile degerlendirebilme

7 Saglikl ve hasta bireyi gelisim dénemlerine gére tanimlanan gereksinimlere uygun girisimleri uygulayabilme

8  Enazalanindaki bilgileri takip edebilecek ve meslektaslari ile iletisim kurabilecek kadar yabanci dil bilgisine sahip olabilme
9  Hasta ve saglikl bireye-aileye -topluma saglik egitimi verebilme

10 Yas dénemlerine uygun Evde Hasta Bakimi alani ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde duslincelerini yazli ve s62 iletisim yoluyla
aktarabilme

11 Toplumsal sorumluluk bilinci ile yagadidi sosyal gewre iginde proje ve etkinlik planlayabilme
12 Birey, aile ve topluma hastaliklari 6nleyici, tedavi edici ve destekleyici evde bakim girisimlerini uygulayabilme, giincel gelismeleri ve uygulamalari takip edebilme

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Giktisi PC1 PC2 PC3 PC4 PG5 PGC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PGC11 PC12
Besin 6gelerinin saglikii beslenmedeki yerini kavrayabilme = - = = = - - - - - - -
Temel beslenme bilgisine sahip olur. - - - - - - - - - - - -
Su, mineraller ve vitaminlerin fizksel ve kimyasal 6zelliklerini 6§renebilme = = o o o o = = = = - -
Besin 6gelerinin siniflandinimasini 6grenebilme - - - - - - - - - - - -
Besin 6gesi yetersidikleri-saglik iligkisini kavrayabilme o o o o o o o - - - - -
Besin 6gelerinin saglikii beslenmedeki yerini kavrayabilme - - - - - - - - - - - -
Temel beslenme bilgisine sahip olur. = = = - - - - - - - - -
Su, mineraller ve vitaminlerin fizksel ve kimyasal 6zelliklerini 6§renebilme - - - - - - - - - - - -
Besin 6gelerinin siniflandinimasini 6grenebilme = = = - - - - - - - - -
Besin 6gesi yetersidikleri-saglik iligkisini kavrayabilme - - - - - - - - - - - -

Ortalama Deger - = = = = = = - - - - -



https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/396960
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