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AKTS

Z/S

Kodu Yanyil T+U Saat

TOS116 3 240 3,0

Secmeli

Birim B&lim Cografya - Lisans (Anlatm tartsma, soru-yant, uygulame)
Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi, beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin

Amac kawranilarak serbest zamanlarin fiziksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi
gibi kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.

Ders lgerigi ngen egitimi ve s'por ile ilgili temel kawamlar,spor tesislerini tanllm'a Jkullanma ve baz spor branslari hakkinda temel
bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler.

Ders \eren Ogr. Gor. Dr. Aliye COBAN

Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik

Hafta Konu

1 Beden egitimi ve sporla ilgili kavramlar

2 Spor tirleri

3 Spor tesisleri tanitimi ve kullanilan arag gerecler

4 Yasam Boyu Spor

5 Olimpiyatlar

6 Spor ve Beslenme

7 Futbol

8 \ize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

1" Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton,Ylzme

13 Doping

14 Ik yardim

Ders is Yukii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar

Dinleme ve anlamlandirma

Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim

Dinleme ve anlamlandirma, géZem/durumlari isleme, elestirel distinme, soru gelistirme, takim ¢aligmasi
Ara Sinav1

Final

Program Ciktilar
Cografya alaninda lisans diizeyde belirli bir konuda giiclt bir alt yapiya sahip olur

Cografya uygulamalari igin yeni teknikleri ve teknolojik araglar yetkinlikle kullanabilir
Disiplinler arasi galismalar yapabilir

Elestirel bakis acisina sahip olur

Yasam boyu 6grenimin énemini kawamig ve kendini sirekli gelistirmeye agik olur
Bireysel sorumluluk alabilir

Zamanini iyi kullanmay bilir
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Etik degerlere baghdir

N
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Sosyal ve kltiirel farklliklara saygili, ayirnmcihidin her tiirlisine kargidir

N
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Cografya ile ilgili farkli alanlardaki uzmanlarla isbirligi kurabilme becerisi kazanir
Karsit gorusleri degerlendirebilme, standartlarla test edebilme becerisi kazanir
iIkeli olmayi 6grenir
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Siiresi (Saat)

Ders 2
Sinif Dis1 Calisma 1
Beyin Firtinasi 1
3
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Ders is Yiikii: 64

AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,51

Bilgilerini gerek teorik cografya, gerekse cografyanin uygulandigi baska alanlarda kullanabilir donanimda olur
Cografya alaninda veya cografyada kullanilan diger alanlarda karsilastigi problemlere ¢géziimler Uretebilir
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Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)
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Ders Ogrenme Giktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Spor ve beslenme arasindaki iligkiyi agiklayabilecektir. T S | e e = = =

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina yénelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin oyun
kurallarini agiklayabilecektir.

Yagam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Tirkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir. s|lolle|la ollesla|lac|allala ool s
Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekiir. -l - - - --|=-]--|-|-1]1-]-
Spor isletmeciligi ve sporda organizasyon ile ilgili temel 6zellikleri aciklayabilecektir. = o o |5 o o o5 | o s o o o sl o
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https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/398357
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