BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
PAZARYERI MESLEK YUKSEKOKULU

BILGISAYAR PROGRAMCILIGI
(2025 - 2026) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Stres Yonetimi MOS218 3 2+0 2,0 Secmeli
Birim B&lim Bilgisayar Programciligi - On Lisans (Diiz anlatmve tartisma)

Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden

Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla

Ders leerigi bedensel, zhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir

Ders Veren Ogr. Gér. Meryem Esin YAZGIC
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Hafta Konu

1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar

2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi

3 Stres Turleri

4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Dawanigsal Sonuglari

5 is Stresi ve Kaynaklari

6 Stresinin 6rgitsel sonuglari

7 Orgitsel Catisma ve Yonetimi

8 Ara Sinav

9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler

10 Stresle Basa Cikma Yollari; Dawanis¢i Yaklagim ve Teknikler

1" Zaman Yonetimi

12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi

13 is Kazalari ve Stresle lligkisi

14 isletmelerde Calisanlarin Stres Diizeyinin Olglilmesi ve Stres Yonetimine lliskin Uygulamalar

Ders Is Yiikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 10
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 1 10
Dinleme ve anlamlandirma, géZem/durumlari isleme, elestirel distinme, soru gelistirme Tartismali Ders 2 3
Ara Sinav1 8 1
Kisa Sinav 1 5 1
Final 10 1

Ders is Yiikii: 59
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,31

birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
Stresin tanimlari, tirleri, bedensel ve dawanigsal sonuglari, stres-kisilik iliskisi, stres-is yagam kalitesi iligkisi, stresle baga ¢clkmada

Program Ciktilari
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5
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8
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11
12

-Matematik, hesaplama ve bilgisayar bilimleri konularinda temel kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.

Bilgisayar programciliginin gerektirdigi analitik distinme yetenegini kazanmali, calistigi konularda buna uygun bakis agisi ile program gelistirir.
Bilgisayar Programcilidi alanindaki verilerin tanimlanmasini, toplanmasini ve degerlendirilmesini etkin bir sekilde yapar.

-Algoritmik diigtinme ve planlama yaklasimini uygulamalarinda kullanabilir.

Bilisim ve/veya bilgisayar bilimleri alaninda karsilastigi problemlere temel ¢dziim 6nerilerini uygulayabilmeli

Glncel ihtiyaclar dogrultusunda alant ile ilgili paket programlari ve yazilm gesitlerini kullanabilmeli

Bireysel ve/veya takim galismalarina 6nem vermeli, calismalarini proje grubuna ve/veya kurumuna etkin bir sekilde ifade edebilmeli

Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci ile bilgi ve iletisim teknolojileri alanindaki gelismeleri takip edebilmeli

Aaninda ¢alismalari yurttebilecek ve diinyadaki gelismeleri en iyi seviyede takip edebilecek diizeyde Turkge ve temel yabanci dil bilgisine sahip olabilmeli
Mesleki ve etik sorumluluk bilinci ile bilisim uygulamalarinda meslek etiginin gézetiimesi konusunda farkindaliga sahip olmali

Atatiirk ilkeleri konusunda bilingli ve inkilap Tarihi konusunda bilgi sahibi, tarihi degerlere ve insan haklarina saygili olmali

Aaninda galisanlarin ve kendisinin glivenlik, sadlik ve gewre bilincine sahip olmalarini saglamali




Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Gikhis PC1 PC2 PG3 PC4 PG5 PG6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12

Ogrenciler stres sorununu kawvrayip, tartigabilir. = = = o 5 5 4 - - - - -

Ogrenciler stresle basa gikma yontemlerini uygulayabiirler - - - - - - 5 - - - - -

Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. - - = = 2 = = = - - - -
Ortalama Deger - - - - 2,33 - 3 - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/400673
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