BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
SOGUT MESLEK YUKSEKOKULU

iGC MEKAN TASARIMI
(2024 - 2025) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Spor MOS110 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim B&lim ic Mekan Tasarimi - On Lisans (Anlatimtartisna,Soru-Yant, Uygulant)
Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi,beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin kawanilarak
Amac serbest zamanlarin fizksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi
kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
Ders lgerigi ngen egitimi ve s'por ile ilgili temel kawamlar,spor tesislerini tanllm'a Jkullanma ve baz spor branslari hakkinda temel
bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler .
Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik
Hafta Konu
1 Beden Egitimi ve Spor ile llgili kavramlar
2 Spor Turleri
3) Spor Tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler
4 Yasam boyu spor
5 Olimpiyatlar
6 Spor Ve Beslenme
7 Futbol
8 \ize, Rekreasyon
9 Basketbol
10 \oleybol
11 Tenis, Masa Tenisi
12 Badminton, Yizme
13 Doping
14 Ik Yardim
Ders Is Yiikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Dinleme ve anlamlandirma, gézem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim calismasi Beyin Firtinasi 1 14
Ara Sinav1 3 1
Final 5 1
Ders is Yiikii: 50
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 1,96

Program Ciktilari

Aantile ilgili uygulamalar igin 6l¢l alir ve teknik ¢izmleri yapar.

Mekana ve insan 6l¢llerine uygun mobilya tasarlayabilir.

Ozgiin Uriinler olusturabilir.

Temel bilgisayar kullanimi bilgisinden baska, meslegin gerektirdigi yazilimlari kullanir.
Yeterli seviyede genel kiiltiire sahip olmak. (anadil, yabanci dil, tarih vb)

N o ok W N -

Takim calismasi yapabilme, gok disiplinli alanlarda bir takim halinde etkin calisabilme, iletisim kurabilme ve sorumluluk alabilme yetkinligi kazanir.
Tasarim ile ilgili caligmalarda 6ngérilmeyen durumlarla ilgili sorunlari belireme ve ¢dziim arama yetenegini kazandigini gésterir.
Aantile ilgili konularda, sosyal sorumluluk, etik dederler ve sosyal glivenlik haklari bilgisi ve bilincine sahip olur.

9 Toplanan veriyi analizedebilme, farkli bilgi ve dlstinceleri sentezleyebilme, elde edilen sonuglari yorumlayabilme becerisi ve bunlari i¢ mimari tasarim sireci iginde

kullanabilme becerisi kazanrr.
10 Turkce s64U ve yazil etkin iletisim kurabilme yetkinlidi kazanir.
11 Aaniileilgili konularda, is glivenligi, is¢i sagligi ve gewre koruma bilgisi ve bilincine sahip olabilir.
12 Aaniileilgili konularda gelecege ydnelik projeksiyonlara agiktir.

13 ¢ Mimarlik alaninin gerektirdigi konularda bilim ve teknolojideki gelismeleri izeme ve bu gelismeler dogrultusunda kendisini sirekli yenileme becerisi kazanr.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

P¢ PG PG PG PC PC PG PG PG PC PG PG PC
Ders Ogrenme Ciktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekiir. s|lallollalleclacalclalaclalas| =] s

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina yénelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin oyun
kurallarini agiklayabilecektir

Yagam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Tiirkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir s/l sl |o o ololo ol|lalol s
Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi aciklayabilecektir S I T I e B T I
Olimpik felsefe, olimpiyatiarin tarihini ve bu giine kadarki surecini agiklayabilecektir s|ollea|le  ollclc alclac = o

Ortalama Deger S I I R I D U I I S R I

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/403760
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