BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIMENSTITUSU

DiSIPLINLERARASI MANEVi DANISMANLIK VE REHBERLIK - YL TEZSiZ
(2024 - 2025) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Ruh Sagligi ve Din MDR5004 3+0 7,5 Secmeli
Birim Bolim Disiplinlerarasi Manevi Danismanlik ve Rehberlik - YL Tezsiz - Lisansisti (yiz yiize)
Amac Cok boyutlu bir fenomen olan dini inang ve uygulamalar ile ruh saghidi arasinda anlamli bir iliski oldugunu kavramakr.
Psiko-sosyal uyum cercevesinde ruh saghgi ve kriterleri.Dindarlik boyutlar.Ruh sagligi baglaminda dinin bireysel ve sosyal hayata etkileri.
Ders Igerigi Dindarlik, ahlaki davranislar ve sosyal uyum. Dindarlik, eMilik ve cinsel hayat.Dindarlik ve bedensel saglik Dindarlik ve mutluluk.Dindarlik ve
6zsaygi.Dindarlik ve kaygl. Dindarlik ve depresyon.Dindarlik ve intihar.Dindarlik ve basa ¢ikma.
Ders Veren Prof. Dr. Kemal GOZ
Ders Kaynaklar Aslm Yapici,Ruh Sagligi ve Din,Adana,2007 Mustafa I\/brter,l?okqudz Katli insan, is't'anbuI,'Z(')06 Kemal Sa;_far, Hizlin Hastaligi,
Istanbul,1995 Sefa Saygili,Strese Son,Istanbul,2001 M Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, Istanbul, 2005
Hafta Konu
1 Ruh sagligi kawvaminin tanitiimasi
2 Ruh ve din kawamlarinin agiklanmasi
3 Ruh Sagligi Baglaminda Dinin Bireysel ve Sosyal Hayata Etkileri
4 Dindarlik ve Ahlaki Davraniglarin agiklanmasi
5 Ruh sagligina ailenin etkisi
6 Dindarlik ve Bedensel Saghgi
7 Dindarlik ve mutluluk
8 islam Filozoflarinin ruh saghgi konusundaki tavsiyeleri
9 islam Filozoflarindan Kindi ve Uzinttiden Kurtulma Yollari adli eseri
10 Dindarlik ve kaygi, tzintl
1" Gazali ve Mutluluk
12 Dindarlik ve Guinahlardan Sakinma
13 Dindarlik ve sorumluluk
14 Genel degerlendirme
Ders Is Yiikii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 3 14
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 3 14
Dinleme ve anlamlandirma, géZem/durumlari isleme, elestirel distinme, soru gelistirme Tartismali Ders 3 14
Dinleme ve anlamlandirma, gézZem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim ¢alismasi Beyin Firtinasi 3 14
Ara Sinav 1 10 1
Final 15 1
Ders is Yiikii: 193
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 757

Program Ciktilari

Manevi danigmanlik ve rehberlik literattirti hakkinda bilgi sahibi olur.

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik alanlarinda temel ilkeleri 6grenir

Rehberlik ve psikolojik danigman alaninda temel teknik ve prensiplerini 6grenir ve uygulayabilir.

Meslekle ilgili etik kurallara ve genel etik ilkelere gére hareket etme bilinci kazanir.

Alana ait formasyonunu, uygulama alanina dénusttrebilir. Sahip oldugu alan bilgilerini farkli calisma ortamlarinda kullanabilir.

Aannlailgili ve diger disiplinlerdeki gelismeleri iZeyebilecek bir bilimsel okuryazarlik yeterligine sahiptir.

Aaniyailgili ve diger disiplinlerdeki gelismeleri iZeyebilecek bir bilimsel okuryazarlik yeterligine sahiptir.

Sadece mesleki alanindaki caligsmalari degil, sosyal ve beseri bilimlere ydnelik yenilik ve gelismeleri takip ederek, bu alanlardaki aktivitelere katilir
Dini, ahlaki ve toplumsal degerlere duyarlidir.
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Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)

Ders ﬁgrenme Ciktisi PG1 PC2 PC3 PG4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9
Dinin stresin olusumunu engelleyici bir islevi oldugunu kawayabilecek, - = S = = = - - -
Dini baga ¢cikma ydntemlerinin mutluluk icin &nemli anlamlar igerdigini 6grenebilecek, - - - - - - - - -

Ortalama Deger = = = - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/408998
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