BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
OSMANELI MESLEK YUKSEKOKULU

iS SAGLIGI VE GUVENLIGi
(2024 - 2025) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Spor MOS110 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim B&lim is Sagligi ve Givenligi - On Lisans (Anlatmtartigna, Soru-Yant, Uygulana)
Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi,beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin kawanilarak
Amac serbest zamanlarin fizksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi

kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel

Ders Igerigi bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler .

Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik

Hafta Konu

1 Beden Egitimi ve Spor ile llgili kavramlar

2 Spor Turleri

3) Spor Tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler

4 Yasam boyu spor

5 Olimpiyatlar

6 Spor Ve Beslenme

7 Futbol

8 \ize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

11 Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton, Yizme

13 Doping

14 iIk Yardim

Ders ls Yukii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Dinleme ve anlamlandirma, gézem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim calismasi Beyin Firtinasi 1 14
Ara Sinav1 3 1
Final 5 1

Ders is Yiikii: 50
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 1,96

Program Ciktilari

Temel saglik bilgisi, temel teknik bilimler ve temel bilgisayar kullanimi hakkinda bilgi sahibi olur.

Yakin tarih bilgisi, mesleki ve etik sorumluluk bilinci, kalite ve gevre bilinci, arastirma ve bilgiye ulasabilme becerisi kazanir.
Tiirkce ve Ingilizce meslekle ilgili s620, yazl ve elektronik iletisim tekniklerini etkin olarak kullanabilme becerisi kazanir.
isyerinde alinmas! gereken yasal olarak zorunlu giivenlik nlemlerini bilir, planlar ve uygular

Yangin ve diger acil durumlar igin micadele plani hazrlar ve uygular

Calisma ortamindaki tehlike ve risklerin belirenmesi, dederlendiriimesi ve 6nlenmesi ydntemlerini bilir ve uygular

is sagligi ve givenligi ile ilgili mevzuatlar bilir, Uluslararasi is giivenligi séaesmelerini takip eder ve karsilagtirir.
isyerinde olusabilecek kaza ve meslek hastaliklarini 6nleyici faaliyet planlarini yapar ve uygular.

Kisisel koruyucu donanimlarin segimi, kullanimi ve bakimi hakkinda bilgi ve uygulama pratigi kazanir.

10 s saghg ve giivenligi hizmetlerini arsivier ve yonetim kurulu galismalarina katilir

11 Gahsanlarin temel is saglig ve glvenligi egitimlerinde gérevalir.
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Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PG PG PG PC PG PG PG PG PG PG PG
Ders Ogrenme Ciktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M1
Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecektir. s o o o l|lol|l o o o o o -

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina yonelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branslarinin oyun kurallarini
aciklayabilecektir

Yasam boyu spor kavraminin diinyadaki ve Turkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir = = = - - - - - - - -
Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi aciklayabilecektir - - - -] -1-1-1-1- - -
Olimpik felsefe, olimpiyatiarin tarihini ve bu giine kadarki sirecini agiklayabilecektir = = = - - - - - - - -

Ortalama Deger N I T I I B R e -



https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/411313
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