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BANKACILIK VE SiIGORTACILIK
(2024 - 2025) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes lcin Spor MOS113 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim B&lim Bankacilik ve Sigortacilik - On Lisans (Yiz yiize teorik egitim)
Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme
Amag ve t?u ihtiyaglarl dil.(kate"alarak uygun egz.ersig plani hazrlama becerileri kazandlrmaktlr.. .Sporu gUnI[:Jk ha@tta da a||§k€irjl|k ha.llin.e
getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.
Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin
Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikl Yasam Ve Egzersiz, Yagam boyu Spor uygulamalari, Sigmanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar
Ders Kaynakian Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:
9758503670311
Hafta Konu
1 Herkes Icin Sporun Amaci
2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor
3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri
4 Saglikl yasam ve egzersiz
5 Yasam boyu spora baslama -1
6 Yasam boyu spora baglama -2
7 Yasam boyu spora baglama -3
8 Sismanlik ve kilo kontroli
9 Cocuk ve genglerde spor
10 Yasllik ve egzersiz
11 Fitness program rehberi
12 Engelliler ve spor
13 Beslenme
14 Doga sporlar

Program Ciktilari

1 Ortadgretim dizeyinde kazanilan yeterliliklere dayali olarak alanindaki giincel bilgileri iceren ders kitaplari, uygulama arag-gerecleri ve diger kaynaklarla desteklenir

2 Alaninda edindigi temel duizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak, verileri yorumlayabilme ve dederlendirebilme, sorunlari tanimlayabilme, analizedebilme, kanitlara
dayali ¢6zlim Onerileri gelistirebilme.

3 Alaninda edindigi temel dlizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri ayni alanda bir ileri egitim diizeyinde veya ayni diizeydeki bir alanda kullanabilme becerileri

kazanma.
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Aantile ilgili temel diizeydeki bir calismay bagimsizolarak yiritebilme.

Kendisine verilen gérev ve sorumluluklari yerine getirir. (Akademik - 5. Diizey Onlisans)

Ogrenimini ayni alanda bir ileri egitim diizeyine veya ayni diizeydeki bir meslege yonlendirebilme.

Aani ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde distincelerini yazli ve s6zu iletisim yoluyla aktarabilme.

Aani ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde distincelerini yazli ve s62u iletisim yoluyla aktarabilme.

Aantile ilgili verilerin toplanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi agamalarinda toplumsal, bilimsel, kulturel ve etik degerlere sahip olma.

10 Alaninin gerektirdigi en az Arupa Bilgisayar Kullanma Lisansi Temel Diizeyinde bilgisayar yazlimt ile birlikte bilisim ve iletisim teknologjilerini kullanabilme.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi

PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Herkes igin sporun amacini aciklayabicektir. = = = = = - - - - -

Dinya'da ve Turkiye'de herkes igin spor anlayigini agiklayabilecektir. -l - -] - -1=-1-1-1-1-

Herkes igin spor aktivitelerini agiklaya bilecektir. = = = = = = - - - -

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawvramlarini teorik olarak anlatabilecek, Bélgelere gore vicut gelistirme hareketlerini

teorik olarak anlatabilecek.

Yas gruplarina gére egzersiz planlamalarini agiklayabilecek ve baz doga sporlarini agiklayabilecektir. s o ol|leleo o ool o]l s

Ortalama Deger

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/412673
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