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GOLPAZARI MESLEK YUKSEKOKULU

YEREL YONETIMLER
(2024 - 2025) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes lcin Spor MOS113 2 2+0 2,0 Secmeli
Birim B&lim Yerel Yonetimler - On Lisans (Yiz yiize teorik egitim)

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme

Amag ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.

Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin

Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,

Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar
Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:

Ders Kaynaklan 9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor
3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri
4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

14 Doga sporlar

Program Ciktilari
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Aaniyla ilgili temel dlizeyde bilgi ve beceriye sahip olmak.

Yerel yonetimler ve kamu ydnetimi alanindaki teorik bilgileri calisma hayatinda kullanabilme ve yasam boyu 6§renme bilincine sahip olmak.
Yerel yonetim fonksiyonlarini kullanabilme yetenegine sahip olmak, kamu yonetimindeki cagdas yaklagimlara uyum saglamak.

Mesleki uygulamalarda karsilagilan sorunlari tanimlama, analizetme ve ¢dziim 6nerileri getirme becerisine sahip olmak.

Mesleki yasal mevzuatta donanimli olmak, degisiklikleri takip edip, kullanabilmek.

Mahalli ve musterek ihtiyaglar, beklentiler ve etkin hizmet sunumu konularinda bilgi birikimine sahip olmak.

Turk siyasal hayati, politik ydnelimler, siyasal iktidar, siyasi kiltur ve cagdas siyasal ideolojiler konularinda yetkinlik sahibi olmak.

Cagdas kentlesme anlayisi, kentsel planlama sireci, kent topraklarinin ydnetimi, konut ve gewre sorunlari ve politikalari konularinda yetkin olmak.
Yerellesme, yerel demokrasi ve sivil toplum olgusu konularinda yetkinlik kazanmak.

Aaninda gerekli mesleki etik degerlere sahip olma; yazili-s62u iletisim ve bilgi-iletisim teknolojilerini kullanabilme ve alaniya ilgili yaagmalari yapabilmek.
imar planlari, imar kanunu ve ynetmeligi kapsamindaki konularda bilgi sahibi olmak.

Kiresellesme siireci ve Ulkedeki i¢ dinamikleri, demokratiklesme sirecinde analizedebilmek.

Anayasa, temel hak ve hirriyetler, deet memurlari kanunu kamu hukuku mevzuati ve meslek etigi konularinda yeterli bilgiye sahip olmak.

Alan ile diger sosyal bilimler arasinda baglanti kurabilme ve bu sayede karar alabilme ve uygulama sathalarinda bilgileri disiplinler aras1 degerlendirebilme becerisine
sahip olmak.

lletisim kurabilecek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde en azbir yabanci dil bilgisine sahip olmak.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)
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Ders Ogrenme Giktist 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Herkes igin sporun amacini agiklayabicektir. O I R I I e I R I R R I T

Diinya'da ve Turkiye'de herkes icin spor anlayisini agiklayabilecektir. O R I T T N I I U O I T (R R
Herkes igin spor aktivitelerini aciklaya bilecekdir. O I R I I e I R I R R I T

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kavramlarin teorik olarak anlatabilecek, Bolgelere gére

vicut gelistirme hareketlerini teorik olarak anlatabilecek.

Yas gruplarina gore egzersiz planlamalarini agiklayabilecek ve baz doga sporlarini

aciklayabilecektir.

Ortalama Deger R I R I R I R O R B I I R (R



https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/414261
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