BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
MESLEK YUKSEKOKULU

BIYOMEDIKAL CiHAZ TEKNOLOJiSI
(2024 - 2025) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Stres Yonetimi MOS218 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Biyomedikal Cihaz Teknolgjisi - On Lisans (Diiz anlatmve tartigma)
Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden
Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla

birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
Stresin tanimlari, tirleri, bedensel ve dawanigsal sonuglari, stres-kisilik iliskisi, stres-is yagam kalitesi iligkisi, stresle baga ¢clkmada

Ders leerigi bedensel, zhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir
Ders Kayrldr T b (2011, Ko Sres Yoneim,Segin Yoyt
Hafta Konu

1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar

2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi

3 Stres Tirleri

4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari

5 is Stresi ve Kaynaklari

6 Stresinin drglitsel sonuglari

7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi

8 Ara Sinav

9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler

10 Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler

11 Zaman Yonetimi

12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi

13 is Kazalari ve Stresle lligkisi

14 isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar

Program Ciktilar

Elektrik-Elektronik alani ile ilgili temel kavramlari tanimlar

Elektronik dewre elemanlari hakkinda bilgi sahibi olur, elektrik-elektronik dewrelerinin analizini yapar.

Anatomi ve Fizyoloji ile ilgili temel kavramlari tanimlar.

imalatci el kitaplarini kullanarak biyomedikal cihazarin montajini, kalibrasyonunu, onarimini ve bakimini yapar.
Meslegi icin gerekli matematiksel hesaplama ve analieri yapar.

Turk tarihi, Atatirk ilke ve inkilaplari konusunda bilgi sahibi olur.

is hayatinda is sagligi ve giivenligi kurallarina uyma konusunda gerekli hassasiyeti gésterir.

Meslegi ile ilgili etik degerleri 6zimser.
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Biyomedikal teknik senvis hizmetlerinin yiratilmesi hususunda yeterli bilgiye sahip olur.
10 Temel bilgisayar becerileri, bilgisayar ve internet teknolojilerini kullanarak teorik bilgi olusturur.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)

Ders Ogrenme Cikbisi PG1 PC2 PG3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10
Ogrenciler stres sorununu kawrayip, tartisabilir. - - - - - - - - - ;
Ogrendiler stresle basa gikma ydntemlerini uygulayabiirler - - - - - - - - - -
Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. = o = = = - - - - -

Ortalama Deger - - - - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/414978
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