BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
MESLEK YUKSEKOKULU

ELEKTRIK ENERJiSI URETIM, iLETIM VE DAGITIMI
(2024 - 2025) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Stres Yonetimi MOS218 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Elektrik Enerjisi Uretim, iletim ve Dagitimi - On Lisans (Diiz anlatmve tartisna)
Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden
Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla

birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
Stresin tanimlari, tirleri, bedensel ve dawanigsal sonuglari, stres-kisilik iliskisi, stres-is yagam kalitesi iligkisi, stresle baga ¢clkmada

Ders leerigi bedensel, zhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir

Ders ayratan Tian (201, Ko S vonatm S oyt

Hafta Konu

1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar

2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi

3 Stres Turleri

4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari

5 is Stresi ve Kaynaklari

6 Stresinin drglitsel sonuglari

7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi

8 Ara Sinav

9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler

10 Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler

1" Zaman Yonetimi

12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi

13 is Kazalari ve Stresle lligkisi

14 isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar

Ders ls Yikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisl
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 2 14
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Ara Sinav1 1 1
Final 2 1
Odev (Sunum) 2 1

Ders is Yiikii: 61
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,39

Program Ciktilari

1 *Matematik, fen bilimleri, elektrik ve enerji ile ilgili konularda yeterli altyapiya sahip olma.

2 *Gelistirilmis teknolojilerin uygulanmasindaki sorunlari ve ¢dziimleri anlama. *Teknoloji alaninda giincel teknikleri ve araglari ek teknik egitim alarak kullanma becerisi.
*Teknik resim becerisini uygulamada etkin kullanma. *Deney yapma, veri toplama, toplanan verileri sunma becerisi.

3 *Bireysel olarak veya takimlarda galisma.

4 *Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilincine sahip olma becerisi. “Teknoloji alaninda giincel teknikleri ve araglari ek teknik egitim alarak kullanma becerisi.

*Etkin s620 ve yazil iletisim kurma; orta -ileri dlizeyde en az bir yabanci dil bilgisi. *Bilisim teknolojilerini kullanma, alaninin gerektirdigi en az Awrupa Bilgisayar
Kullanma Lisans Temel Diizeyinde bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilme becerisi.

5
6  *Teknolojik uygulamalarin hukuksal sonuglari ve meslek etigi konusunda farkindalik.

7 Elektrik uygulamalarindaki bilesenleri tanima, uygulama, bakim-onarim-montaj yapma yetenegi; problemleri saptama, tanimlama, formile etme ve ¢6zme becerisi
8  Agak gerilim sebekesi ve elemanlari hakkinda bilgi sahibi olmak

9

Zayif akim, kuwetli akim, yildinm, yangin ve giivenlik sistemleri hakkinda bilgi sahibi olmak, elektrik tesisat planlarini gizebilmek, elektrik tesisatinin taahht ve kesif
islerini kawrayip yapabilmek

10 Dogru ve alternatif akimda kullanilan dewre elemanlarini tanmak ve dewre ¢éziimlerini yapabilmek
11 Analog e Dijital Elektrik 6t aletlerinin yapisi ve ¢alisma prensibi hakkinda bilgi sahibi olup, kullanabilmek
12 Sosyal haklarin ewenselligi bilincine, toplumsal, bilimsel, kiiltirel ve etik dederlere, cewre koruma, is saghgr ve giivenligi konularinda yeterli bilince sahip olur.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Giktisi PG1 PG2 PG3 PC4 PG5 PC6 PC7 PG8 PC9 PC10 PG11  PC12

Ogrenciler stres sorununu kawrayip, tartisabilir. = = = = = - - - - - - -
Ogrenciler stresle basa gikma yontemlerini uygulayabiirler - - - - - - - - - - - -
Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. = = = > > = - - - - - -

Ortalama Deger - - - - - - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/415652
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