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(2024 - 2025) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes lcin Spor MOS113 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim B&lim Hibrid ve Elektrikli Tagitlar Teknolojisi - On Lisans (Yiiz yiize teorik egitim)

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme

ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,

siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.

Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin

Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar

Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:

Amag

Ders Kaynaklan 9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor
3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri
4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

14 Doga sporlar

Program Ciktilar

1 lsletme organizasyonu yapar ve ise hazarlar.

Fabrikada uretim, kontrol ve bakim ve isletme icin kullanilan makine ve techizati tanir ve kullanir. Fabrika islemlerinin baslatimasini ve kontrolinl saglar. Ariza tespiti
yapar.

Aaninda uygulamalar igin gerekli bilgi teknolojilerinin, modern tekniklerin ve araglarin etkili segimi ve kullanimi.

Sanayi ve hizmet sektoril ile ilgili sireglerde uygulama becerisi kazanmak.

N

Tarihsel degerler, sosyal sorumluluk ve etik degerlerin nemini tanir.
Tiirkgenin yani sira yabanci dilde, tercihen Ingilizcede etkili yazili ve s62 iletisim kurabilir,

~N o o b~ W

Aanlailgili yeniliklere 6ncelik verebilmek, etik, deneysel degerlere uygun, Is saglig ve givenligi ve is hukuku hakkinda degerlendirme ve yorum yapabilmek.

Montajdaki tretim agamalarini, kalite kontrol Unitelerini, cihazari ve ekipmanlari, 6lgim ve kontrol aletlerini, temel tamir aletlerini, s6kme, teshis ve tamir iglemlerini
kullanma becerisini kazanmak.

© @

Alandaki kurum ve kisilerin iligkilerini tim paydaslarla ilgili olarak organize edebilme ve yonetebilme.
10 Saysal ve analitik dlisiinme, tasarim, inceleme, sonuclari analizetme ve yorumlama becerisi

Temel Hibrid ve Elektrikli Tasitlar Teknolojisi bilgisi, elektrik motorlari, sarj sistem, temel elekirik ve elektronik bilgisi, otomotiv teknolojileri ve termodinamik hakkinda

1 teorik ve pratik bilgiye sahip olmak.

12 Deneytasarlama, deneyyapma, deney sonuglarini analizetme ve yorumlayabilme diizeyinize katkisi

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PC PC PG PC PC PC PG PG PC PC PC PG
Ders Ogrenme Ciktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Herkes igin sporun amacini aciklayabicektir. sllollollallalalalallaolalsl e
Dinya'da ve Turkiye'de herkes igin spor anlayigini agiklayabilecekiir. -l -l - - - -]-]-]-]-
Herkes igin spor aktivitelerini agiklaya bilecektir. sllolellallalalalallalalsl e

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kavramlarini teorik olarak anlatabilecek, Bolgelere gére wicut gelistirme
hareketlerini teorik olarak anlatabilecek.

Yas gruplarina gére egzersiz planlamalarini agiklayabilecek ve bazi doda sporlarini agiklayabilecekir. N I N I D I ) D I

Ortalama Deger S I I I T D R B R R

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/416464
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