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HIBRID VE ELEKTRIKLI TASITLAR TEKNOLOJISi
(2024 - 2025) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Stres Yonetimi MOS218 2 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Hibrid ve Elektrikli Tagitlar Teknolojisi - On Lisans (Diiz anlatmve tartisra)

Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden

Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla

birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
Stresin tanimlari, tirleri, bedensel ve dawanigsal sonuglari, stres-kisilik iliskisi, stres-is yagam kalitesi iligkisi, stresle baga ¢clkmada

Ders leerigi bedensel, zhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir
Ders Kayrldr T b (2011, Ko Sres Yoneim,Segin Yoyt
Hafta Konu

1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar

2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi

3 Stres Tirleri

4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari

5 is Stresi ve Kaynaklari

6 Stresinin drglitsel sonuglari

7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi

8 Ara Sinav

9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler

10 Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler

11 Zaman Yonetimi

12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi

13 is Kazalari ve Stresle lligkisi

14 isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar

Program Ciktilari
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isletme organizasyonu yapar ve ise hazrlar.

Fabrikada uretim, kontrol ve bakim ve isletme icin kullanilan makine ve techizati tanir ve kullanir. Fabrika islemlerinin baslatimasini ve kontrolinl saglar. Ariza tespiti
yapar.

Aaninda uygulamalar igin gerekli bilgi teknolojilerinin, modern tekniklerin ve araglarin etkili segimi ve kullanimi.

Sanayi ve hizmet sektoril ile ilgili sireglerde uygulama becerisi kazanmak.

Tarihsel degerler, sosyal sorumluluk ve etik degerlerin nemini tanir.

Tiirkgenin yani sira yabanci dilde, tercihen Ingilizcede etkili yazili ve s62 iletisim kurabilir,

Aanlailgili yeniliklere 6ncelik verebilmek, etik, deneysel degerlere uygun, Is sagligi ve givenligi ve is hukuku hakkinda degerlendirme ve yorum yapabilmek.

Montajdaki tretim agamalarini, kalite kontrol tnitelerini, cihazari ve ekipmanlari, 8lgiim ve kontrol aletlerini, temel tamir aletlerini, sékme, teshis ve tamir islemlerini
kullanma becerisini kazanmak.

Alandaki kurum ve kisilerin iligkilerini tim paydaslaria ilgili olarak organize edebilme ve yonetebilme.
Sayisal ve analitik diglinme, tasarim, inceleme, sonuglari analizetme ve yorumlama becerisi

Temel Hibrid ve Elektrikli Tasitlar Teknolojisi bilgisi, elektrik motorlari, sarj sistem, temel elekirik ve elektronik bilgisi, otomotiv teknolojileri ve termodinamik hakkinda
teorik ve pratik bilgiye sahip olmak.

Deneytasarlama, deney yapma, deney sonuglarini analizetme ve yorumlayabilme diizeyinize katkisi

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ggrenme Gikisi PG1 PG2 PG3 PG4 PG5 PG6 PG7 PG8 PG9 PG10 PG11  PG12

Ogrenciler stres sorununu kavrayip, tartisabilir. - - - - - - R - - - -

Ogrenciler stresle basa gikma ydntemlerini uygulayabiirler - - - - - - - - - - - -

Ogrenciler isletmelerde stres sorununu algilayabilir. - - - - - - - - - - -

Ortalama Deger - - - - - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/416480
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