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KONTROL VE OTOMASYON TEKNOLOJiSi
(2024 - 2025) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Stres Yonetimi MOS218 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Kontrol ve Otomasyon Teknolgjisi - On Lisans (Diiz anlatmve tartigma)
Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden
Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla
birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
. Stresin tanimlari, turleri, bedensel ve davranigsal sonuglari, stres-kisilik iligkisi, stres-is yagsam kalitesi iligkisi, stresle basa ¢ikmada
Ders leerigi bedensel, zhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir
Ders ayratan Tian (201, Ko S vonatm S oyt
Hafta Konu
1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar
2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi
3 Stres Turleri
4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari
5 is Stresi ve Kaynaklari
6 Stresinin drglitsel sonuglari
7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi
8 Ara Sinav
9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler
10 Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler
1" Zaman Yonetimi
12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi
13 is Kazalari ve Stresle lligkisi
14 isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar
Ders ls Yikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisl
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 2 14
Ara Sinav1 1 1
Final 2 1
Odev (Sunum) 2 1

Ders is Yiikii:
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5):

Program Ciktilari

Elektronik dewre sistemlerini tasarlar ve gergekler.

Otomasyon sistemleri igin Programlanabilir Lojik Kontrol6r programi yazabilir.

Analitik distnebilme yetisi ile muhendislik problemlerini belirler, deneysel diizenekler kurar, veri toplar, formile eder ve gozer.
Uygulamada kullanilabilecek modern ve teknolojik arag, gere¢ ve imkanlari etkin bir sekilde kullanir, kolayca adapte olur.
Endustriyel robotlarin temel ¢caligma mantigini bilir.

Bir programlama dilini kullanarak gereksinimleri kargilayan program yazabilir.

Bulundugu ortamda gereksinim duyulan teknolojik arag-gerecleri belirleyebilir.

Problem ¢6zme becerisine sahiptir.
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Farkli alandan meslektaslari ile uyumlu ¢aligma becerisine sahiptir.
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Sahip oldugu teknoloji bilgisini toplum yararina kullanir.
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Streg kontrol ve uygulamalarini hem teorik hem de deneysel olarak gergeklestirebilir.
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edebilir
13 SCADAsistemlerini ve yazlimlarini taniyarak, temel diizeyde bir SCADA sistemini kullanabilir.

14 edebillir ve yorumlayabilir.

1
5 uygulama becerisine sahip olabilir.

61
2,39

Bir kontrol sistemi ya da sireci tanimlanmis hedef dogrultusunda ¢dziimleyebilme ve mikroislemci tabanli kontrol aygitlari ve yazilimlari ile programlayarak kontrol

Siireg kontrol sistemini analitik, modele dayali ve deneysel olarak tasarlama ve uygulama becerisini kazanma; bu siiregte karsilagilabilecek karmasgik durumlari analiz

Otomatik kontrol sistemlerini analiz, tasarim, uygulama, dogrulama ve bakim sureglerini uygulayarak gelistirimesinde temel diizeyde miihendislik yaklagimlarini



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi PC1 PC2 PGC3 PG4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13 PC14 PC15

Ogrenciler stres sorununu kawrayip, tartisabilir. = = = = = = = - - - - - - - -
Ogrenciler stresle basa gikma yontemlerini uygulayabiirler - - - - - - - - - - - - - - -
Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. - - = = = = > = > - - - - - -

Ortalama Deger - - - - - - - - - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/417354
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