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Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Spor TOS116 2 2+0 3,0 Secmeli
Birim Bolim Dis Hekimligi - Lisans (Anlatim tartisma, soru-yant, uygulama)
Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi, beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin
Amac kawranilarak serbest zamanlarin fiziksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi

gibi kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel

Ders Igerigi bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler.
Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik
Hafta Konu

1 Beden egitimi ve sporla ilgili kavramlar

2 Spor trleri

3) Spor tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler

4 Yasam Boyu Spor

5 Olimpiyatlar

6 Spor ve Beslenme

7 Futbol

8 Vize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

11 Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton,Yuzme

13 Doping

14 ilk yardim

Program Ciktilari

1 Temel tip ve dis hekimligi teorik bilgilerinin 6grenilerek klinik uygulamalara entegre edilmesi.

2 Hastalarin genel saglik durumlarini degerlendirerek dis hekimligi uygulamalariyla baglantili olas1 komplikasyonlari tanimlama, énleme ve ydnetme becerisi.
3 Birdis hekimligi klinigini ydnetmek icin gerekli olan cihazlar, el aletlerini ve malzemeleri degerlendirip, aseptik kurallara uygun sekilde kullanabilme becerisi.
4

Dis hekimligi alaninda modern teknolojik gelismeleri ve yeni tedavi ydntemlerini takip ederek, kendi kayitlarini gézden gegirip degerlendirme yoluyla yasam boyu
kendini gelistirme ve yeni bilgi ve beceriler kazanma.

Tum yas gruplarindaki hastalarla modern bir yaklagimla ve genel ile mesleki etik degerlere bagl kalarak iletisim kurma ve ihtiyaglarini anlama becerisi.
6  Tanive tedavi streglerinde farkli uzmanlik alanlariyla iletisim kurarak ekip calismasi gergeklestirebilmek.

7 Dis, cene ve ylizbodlgesindeki hastaliklar klinik ve radyolojik olarak teshis etmek, biiyime ve gelismeyi dikkate alarak koruyucu ve tedavi edici midahaleleri kisiye 6zel
bir sekilde planlayip uygulayabilmek.

8 ligili bdlgede hastalarin sert ve yumusak doku kayiplarini rekonstriiktif ve palyatif yontemlerle tedavi edebilme becerisi.

9  Hastanin estetik ve fonksiyonel ihtiyaclarini dikkate alarak dis hekimliginde modern standartlara uygun disiplinler arasi tedavi plani olusturma ve uygulama becerisi.

10 Dental sorunlarin ¢éziimiine ydnelik olarak tani ve tedavi planlamasi yapma ve giivenli, kanita dayal (dogrulugu ispatianmig) uygulamalari gerceklestirebilme becerisi.

11 Bireysel calisma yetenegine sahip olarak, 'Dis hekimi' unvaniyla ilgili tani yontemlerini kullanarak tedaviye yonelik kararlar verebilme, inisiyatif alabilme ve mesleki

gorislerini s62U veya yazli olarak agik ve net bir sekilde ifade edebilme becerisi.

Hekim olmanin bilinciyle, dis hekimligi tedavilerinin étesinde, hem kendi hem de hizmet sundugu toplumun ve bireylerin genel sagligini dncelikli tutarak saghgi

gelistirecek girisimlerde bulunmak, bu konuda hastalari bilinglendirmek ve ydnlendirmek.

13 Klinikte koi’uyucu dis hekimligi u.):g.ulamalarl gergekle§ﬁrepilm§k ve yerel. ve)@ ulusal dizeyde planlarjan toplum ag|2\,e~di§ s?ghgu prggram ve projelerine katilarak
destek saglamak. Ayrica, gerektiginde bu konularda yeterli bilgi ve beceri edinerek denetleme veya ydnetme sorumlulugunu tstlenebilmek.

insan viicudunun normal yapi ve iglevierini molekll, hiicre, doku, organ ve sistem seviyelerinde bilir. Hastaliklar sirasinda bu yapi ve isleverdeki degisiklikleri tanimlar
ve ayirt eder.

12

14

15 llk yardim ve acil miidahale konusunda temel bilgi ve becerilere sahip olur.
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Ders Ogrenme Giktisi 1

Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi agiklayabilecektir. sllolecllolalleclalalal o = - - - -

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina ybnelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin oyun
kurallarini agiklayabilecektir.

Yasam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Tirkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir. 5 o o o o o|lo o oo |c = = = =
Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecektir. N I I I I A R - - - - -
Spor isletmeciligi ve sporda organizasyon ile ilgili temel 6zellikleri aciklayabilecektir. > ollc o o ols o =l o - o o o -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/420910
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