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Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes icin Spor TOS119 2 2+0 3,0 Secmeli
Birim B&lim Dis Hekimligi - Lisans (Yiz yize teorik egitim)

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme

Amag ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.

Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin

Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,

Ders Kaynaklari

Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar

Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:
9758503670311
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Herkes Icin Sporun Amaci

Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor
Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri
Saglikl yasam ve egzersiz

Yasam boyu spora baslama -1

Yasam boyu spora baglama -2

Yasam boyu spora baglama -3
Sismanlik ve kilo kontroli

Cocuk ve genglerde spor

Yaslilk ve egzersiz

Fitness program rehberi

Engelliler ve spor

Beslenme

Program Ciktilari
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Temel tip ve dis hekimligi teorik bilgilerinin 6grenilerek klinik uygulamalara entegre edilmesi.
Hastalarin genel saglik durumlarini degerlendirerek dis hekimligi uygulamalariyia baglantili olas1 komplikasyonlari tanimlama, 6nleme ve yonetme becerisi.
Bir dis hekimligi klinigini ydnetmek icin gerekli olan cihazari, el aletlerini ve malzemeleri degerlendirip, aseptik kurallara uygun sekilde kullanabilme becerisi.

Dis hekimligi alaninda modern teknolojik gelismeleri ve yeni tedavi yontemlerini takip ederek, kendi kayitlarini gézden gegirip degerlendirme yoluyla yagsam boyu
kendini gelistirme ve yeni bilgi ve beceriler kazanma.

Tum yas gruplarindaki hastalarla modem bir yaklagimla ve genel ile mesleki etik degerlere bagl kalarak iletisim kurma ve ihtiyaglarini anlama becerisi.
Tani ve tedavi surreglerinde farkli uzmanlik alanlariyla iletisim kurarak ekip ¢caligsmasi gergeklestirebilmek.

Dis, ¢ene ve yiizbolgesindeki hastaliklar klinik ve radyolojik olarak teshis etmek, buylime ve gelismeyi dikkate alarak koruyucu ve tedavi edici midahaleleri kisiye 6zel
bir sekilde planlayip uygulayabilmek.

ilgili bolgede hastalarin sert ve yumusak doku kayiplarini rekonstriiktif ve palyatif yontemlerle tedavi edebilme becerisi.
Hastanin estetik ve fonksiyonel ihtiyaclarini dikkate alarak dis hekimliginde modern standartiara uygun disiplinler arasi tedavi plani olusturma ve uygulama becerisi.
Dental sorunlarin ¢géziimiine yonelik olarak tani ve tedavi planlamasi yapma ve givenli, kanita dayali (dogrulugu ispatlanmis) uygulamalari gergeklestirebilme becerisi.

Bireysel caligsma yetenegine sahip olarak, 'Dis hekimi' unvaniyla ilgili tani yontemlerini kullanarak tedaviye yonelik kararlar verebilme, inisiyatif alabilme ve mesleki
gorislerini s620 veya yazli olarak agik ve net bir sekilde ifade edebilme becerisi.

Hekim olmanin bilinciyle, dis hekimligi tedavilerinin 6tesinde, hem kendi hem de hizmet sundugu toplumun ve bireylerin genel saghgini ncelikli tutarak sagligi
gelistirecek girisimlerde bulunmak, bu konuda hastalari bilinglendirmek ve yonlendirmek.

Klinikte koruyucu dis hekimligi uygulamalar gerceklestirebilmek ve yerel veya ulusal diizeyde planlanan toplum agiz ve dis saghgi program ve projelerine katilarak
destek saglamak. Ayrica, gerektiginde bu konularda yeterli bilgi ve beceri edinerek denetleme veya ydnetme sorumlulugunu tstlenebilmek.

insan viicudunun normal yapi ve islevierini molekiil, hiicre, doku, organ ve sistem seviyelerinde bilir. Hastalklar sirasinda bu yapi ve isleverdeki degisiklikleri tanimlar
Ve ayirt eder.

iIk yardim ve acil miidahale konusunda temel bilgi ve becerilere sahip olur.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)
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Ders Ogrenme Giktisi 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawamlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gore wicut gelistirme

hareketlerini teorik olarak anlatabilme , Bolgelere gére temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kavramlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gére vicut gelistirme

hareketlerini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gore temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/420913
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