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Amaç

“Bağımlılık ve Bağımlılıkla Mücadele” dersi, bağımlılık olgusunu biyopsikososyal bir perspektiften ele alarak öğrencilerin bağımlılık türlerini,
nedenlerini ve sonuçlarını bilimsel temelde kavramalarını sağlamayı amaçlamaktadır. Dersin içeriğinde madde bağımlılığı ve davranışsal
bağımlılık çeşitlerinin bireysel, ailesel ve toplumsal etkileri incelenmekte; risk ve koruyucu faktörlere yönelik farkındalık geliştirilmesi
hedeflenmektedir. Ayrıca ders, bağımlılığın önlenmesi, erken müdahale ve tedavi süreçlerine ilişkin bilgi aktarımı yoluyla öğrencilerin
bağımlılıkla mücadelede profesyonel ve toplumsal sorumluluk bilinci kazanmalarını; sağlıklı yaşam becerilerini pekiştirerek bağımlılıkla
mücadele çalışmalarında etkin rol üstlenebilecek yeterlilikler edinmelerini amaçlamaktadır.

Ders İçeriği

Bu ders, bağımlılık kavramını biyopsikososyal açıdan ele alarak bağımlılık türleri, bağımlılığın nedenleri, birey, aile ve toplum üzerindeki
etkileri üzerinde durmaktadır. Madde bağımlılığı (alkol, tütün, yasa dışı maddeler vb.) ve davranışsal bağımlılıklar (internet, oyun, alışveriş,
kumar vb.) kapsamlı biçimde incelenmektedir. Bağımlılığın gelişim süreci, risk ve koruyucu faktörler, önleme stratejileri, erken müdahale ve
tedavi yaklaşımları dersin temel odak noktaları arasındadır. Ayrıca bağımlılıkla mücadelede bireysel, ailesel ve toplumsal düzeyde
sorumluluklar; ulusal ve uluslararası politika, program ve uygulamalar tartışılmaktadır.

Ders Kaynakları “Ders müfredatı ve içerik bilgileri, Yükseköğretim Kurulu (YÖK) tarafından sağlanmıştır.”

Hafta Konu

1 Bağımlılığa giriş
2 Bağımlılıkla ilgili temel kavramlar
3 Bağımlılığın nedenleri ve bağımlılık süreci 1
4 Bağımlılığın nedenleri ve bağımlılık süreci 2
5 Bağımlılıkla mücadele ve önleme
6 Bağımlılıkla mücadele ve önleme
7 Madde bağımlılığı 1
8 Madde bağımlılığı 2
9 Alkol bağımlılığı
10 Tütün bağımlılığı 1
11 Tütün bağımlılığı 2
12 Davranışsal bağımlılıklar 1
13 Davranışsal bağımlılıklar 2
14 Bağımlılıkla ilgili güncel konular
15 Bağımlılıkla ilgili güncel konular

Program Çıktıları
1 Bu programdan mezun olan öğrenciler, çocuk gelişiminin temel kavramlarına hakim olacaklardır.
2 Bu programdan mezun olan öğrenciler, okul öncesi ve özel eğitim kurumlarında çalışabilecek yeterli teorik ve pratik eğitime sahip olacaklardır.
3 Bu programdan mezun olan öğrenciler, gerek kurum içi gerekse de kurum dışı yaptıkları stajlar ile sahada çalışmaya hazır olacaklardır.
4 Bu programdan mezun olan öğrenciler, çocuk psikolojisi ve ruh sağlığının temel konularına vakıf olacaklardır.
5 Bu programdan mezun olan öğrenciler, öğrenme ve öğretme tekniklerini ders programları dahilinde öğrenmiş olacaklardır.
6 : Bu programdan mezun olan öğrenciler, çocuklar ile iletişim konusunda uzmanlaşmış olacaklardır.
7 Bu programdan mezun olan öğrenciler, çocuk eğitiminin yanı sıra, aile eğitimi üzerine de eğitim alacak ve velileri profesyonel anlamda yönlendirebileceklerdir.
8 Bu programdan mezun olan öğrenciler, çocukların sanatsal yeterliliklerinin ortaya çıkarılması ve geliştirilmesi konularında yeterli eğitimi alacaklardır.
9 : Bu programdan mezun olan öğrenciler, çocuk sağlığı ve hastalıkları konularında temel bilgi sahibi olacaklardır.

10 Bu programdan mezun olan öğrenciler, aldıkları ilk yardım dersi ile günlük hayatta karşılaşabilecekleri hayatı tehdit eden acil durumlarda, olaya müdahale edebilme
bilgi ve becerisini kazanacaklardır.

11 : Bu programdan mezun olan öğrenciler, çocukları bireysel ve grup olarak nasıl eğlendirebileceklerini, sergilenen rollere nasıl hazırlanacaklarını, çocuklarla nasıl
iletişime geçecekleri ile ilgili temel bilgi ve beceriye sahip olacaklardır.

12 Bu programdan mezun olan öğrenciler, çocuk gelişimi ile ilgili özgün ürün, proje ve etkinlikler geliştirebilme, bu çalışmaları yönetebilme ve süreci izleyip
değerlendirebilme yetisine sahip olacaklardır.

13 Bu programdan mezun olan öğrenciler, kendini sosyal ve kültürel anlamda geliştirerek bireysel farkındalık bilincine sahip olacaklardır.

Ders Öğrenme Çıktısı - Program Çıktıları (1 -5 Puan Aralığı)
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Bağımlılık kavramını, türlerini ve birey, aile ve toplum üzerindeki etkilerini açıklayabilme. 1 - - - - - - - - - - - -
Madde bağımlılığı ve davranışsal bağımlılıklarla ilgili temel biyopsikososyal süreçleri
kavrayabilme. - - - - - - - - - - - - -

Ortalama Değer 0,5 - - - - - - - - - - - -



https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/422527
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