BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
MESLEK YUKSEKOKULU

GIDA TEKNOLOJISi
(2025 - 2026) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Spor MOS110 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Gida Teknolojisi - On Lisans (Anlatmytartigma,Soru-Yanit,Uygulana)
Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi,beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin kawanilarak
Amac serbest zamanlarin fizksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi

kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel

Ders Igerigi bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler .

Ders \eren Ogr. Gér. Emre SENYUZLU

Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik

Hafta Konu

1 Beden Egitimi ve Spor ile ligili kavramlar

2 Spor Turleri

3 Spor Tesisleri tanitimi ve kullanilan arag gerecler

4 Yasam boyu spor

5 Qlimpiyatlar

6 Spor Ve Beslenme

7 Futbol

8 Vize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

1" Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton, Yiizme

13 Doping

14 Ik Yardim

Ders Is Yiikii Galigma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 17 14
Ara Sinav1 3 1
Odev 1 4 1
Final 5 1

Ders is Yiikii: 250
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 9,80

Program Ciktilari

Gida bilim dali ve ilgili diger bilim dallar konularinda yeterli bilgi birikimi ile gida tretiminde kullanilan teknolojileri bilme ve uygulayabilmek.

Glvenli gida tretimiyle ilgili kogullari bilme ve bu kosullari yerinde saglayabilmek.

Gida bilim dali alant ile ilgili laboratuvar bilgisine ve deneyimine sahip olabilmek.

Gidalarin mikrobiyolojik, fizksel, kimyasal ve besleyici ézelliklerini bilme ve bunlarin gida kalitesi ve insan saghgi Gzerindeki etkilerini yorumlayabilmek.
Gida yonetmelik ve mevzuatini uygulayabilmek ve gidalarin kalite kontrollerini yapabilecek nitelikte teorik bilgi ve uygulama becerisine sahip olabilmek.
Bireysel olarak ve ¢ok disiplinli takimlarda etkin ¢alisma ve sorumluluk alma becerisi.

7 Turkce s62U ve yazl etkin iletisim kurma, etkin rapor yazma ve anlayabilme, etkin sunum yapabilme, acik ve anlagilir talimat verme ve alma becerisi; en azbir yabanci
dil bilmek.

8  Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olma; bilim ve teknolojideki gelismeleri izeme ve kendini surrekli yenileme becerisine sahip olabilmek.
9  Mesleki alanda sosyal ve etik sorumluluk bilinci; etik olma ve etik ilkelerine uygun dawranma bilincine sahip olabilmek.

10 Mesleki calisma hayatinda alani ile ilgili proje yonetimi, risk ydnetimi gibi konularda bilgi sahibi olabilmek.

11 Meslegiile ilgili, modemn ydntemleri, modem teknik ve hesaplama araglarini ve bilisim teknolojilerini kullanabilmek.

12 Toplum sagligi ve refahi igin gerekli bilince sahip olabilmek.
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13 Gida bilimine iligkin ulusal ve uluslararasi standartlar hakkinda bilgi edinebilmek.
14 Girigsimcilik, organizasyon yeteneklerini gelistirebilme ve strduriilebilirik konulari hakkinda farkindalik.
15 Gida Teknolojisi uygulamalarinin, galisanlarin sagligi, cevre ve is glvenligi gibi konularinin bilinmesi ve hukuksal sonuglari konusunda farkindalik.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi

Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekdir.

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina ydnelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor
branslarinin oyun kurallarini agiklayabilecektir

Yasam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Turkiye'deki tarihsel geligimini
aciklayabilecektir

Spor ve beslenme arasindaki iligkiyi agiklayabilecektir

Olimpik felsefe, olimpiyatiarin tarihini ve bu giine kadarki sirecini agiklayabilecektir
Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlar agiklayabilecekdir.

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina ybnelik bilgi sahibi olabilecek, gesitli spor
branslarinin oyun kurallarini agiklayabilecektir

Yasam boyu spor kavraminin duinyadaki ve Turkiye'deki tarihsel geligimini
aciklayabilecektir

Spor ve beslenme arasindaki iligkiyi agiklayabilecektir

Olimpik felsefe, olimpiyatiarin tarihini ve bu giine kadarki sirecini agiklayabilecektir

Ortalama Deger

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/426262
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