BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
SOGUT MESLEK YUKSEKOKULU

MODA TASARIMI
(2025 - 2026) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Spor MOS110 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Moda Tasarimi - On Lisans (Anlatmtartisma,Soru-Yantt, Uygularma)

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi,beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin kawanilarak

Amac serbest zamanlarin fizksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi

kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel

Ders Igerigi bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler .

Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik

Hafta Konu

1 Beden Egitimi ve Spor ile llgili kavramlar

2 Spor Turleri

3) Spor Tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler

4 Yasam boyu spor

5 Olimpiyatlar

6 Spor Ve Beslenme

7 Futbol

8 \ize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

11 Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton, Yizme

13 Doping

14 iIk Yardim

Ders ls Yukii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Dinleme ve anlamlandirma, gézem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim calismasi Beyin Firtinasi 1 14
Ara Sinav1 3 1
Final 5 1

Ders is Yiikii: 50
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 1,96

Program Ciktilari

Tekstil hammadde ve ylizeylerini tanir.

Farkli malzemeler ile giysi ve giyim aksesuari Uretimi igin gerekli ana ve yardimci malzemeler ile makineleri tanimlayabilme ve kullanim alanlarini bilme
Temel renk, bicim ve tasarim gelerini tanima ve bunlari yeni moda trendlerini olusturabilecek giysi ve aksesuar tasariminda kullanabilme, artistik ve teknik giysi
cizimlerini yapabilme

Moda Tasarim alaninda giysi tasarim agamalarini tanimlama ve uygulayabilme becerisi

Tekstil ve konfeksiyon teknolojisi alanlarinda mesleki bilgiye ve terminolojiye sahip olma

Tekstil konfeksiyon alaninda Uretim asamalari ile is akisini tanimlama, planlama ve uygulayabilme becerisi

Desen uygular, moda resmi \e illistrasyonu yapar.

Tekstilde sanat akimlarini, giysi ve moda tarihini inceler.

Bilgisayarda giysi ve aksesuar tasarimi yapabilme, bu tasarimlarin kaliplarini hazrlayabilme ve Uretim sireci ile ilgili agamalar yapabilme

Olasi problemlerin ¢dziimlenmesi, deneysel olarak gergeklestirmesi ve sonuglarinin yorumlanmasi becerisi

Bir hazr giyim isletmesinin verimli sekilde calisabilmesi igin gerekli makine, is¢i ve calisma ortami diizenlemesini yapabilme

Urinleri satis yerlerinde ve gérsel sunumlarda sergileyebilme becerisi elde etme

Kalite bilincine sahip olma ve riin ¢iktilarinda kalite standartiarini olusturabilme becerisi

Mesleki bilgiye ulagsma ve arastirma-gelistirme becerisi



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PG PG PG PC PG PG PC PC PC PG PC PC PG PC
Ders Ogrenme Giktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekiir. slallollallalealclaslaclalalclols

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina yénelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin oyun
kurallarini agiklayabilecektir

Yagam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Tirkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir s|lolle|la ollesla|lac|allala ool s
Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi aciklayabilecektir -l -l - - - - -] - ---]-]-
Olimpik felsefe, olimpiyatiarin tarihini ve bu giine kadarki surecini agiklayabilecektir s|lolle|la ollesla|la|allalac ool s
Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekiir. -l - - - -] -|-|-1]-]-

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina yonelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branslarinin oyun
kurallarini agiklayabilecektir

Yasam boyu spor kavaminin diinyadaki ve Turkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir S I T ) D I T I
Spor ve beslenme arasindaki iligkiyi aciklayabilecektir slalleallcallalalcallclalalalazlal o
Olimpik felsefe, olimpiyatlarin tarihini ve bu gline kadarki strecini agiklayabilecektir S I T ) D I T I

Ortalama Deger s o ofels o 5 ol oleols = o =

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/433160


https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/433160
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