BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
SOGUT MESLEK YUKSEKOKULU

MODA TASARIMI
(2025 - 2026) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes lcin Spor MOS113 2 2+0 2,0 Secmeli
Birim B&lim Moda Tasarimi - On Lisans (Yiiz yiize teorik egitim)
Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme
Amag ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.
Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin

Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar

Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:

Ders Kaynaklan 9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor
3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri
4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

14 Doga sporlar

Program Ciktilar

1 Tekstil hammadde ve ylizeylerini tanir.

2 Farkli malzemeler ile giysi ve giyim aksesuari Uretimi igin gerekli ana ve yardimci malzemeler ile makineleri tanimlayabilme ve kullanim alanlarini bilme

3 Temel renk, bigim ve tasarim gelerini tanima ve bunlar yeni moda trendlerini olusturabilecek giysi ve aksesuar tasariminda kullanabilme, artistik ve teknik giysi
cizimlerini yapabilme
Moda Tasarim alaninda giysi tasarim agamalarini tanimlama ve uygulayabilme becerisi
Tekstil ve konfeksiyon teknolojisi alanlarinda mesleki bilgiye ve terminolojiye sahip olma

4
5
6  Tekstil konfeksiyon alaninda Uretim agamalari ile is akigini tanmlama, planlama ve uygulayabilme becerisi
7  Desen uygular, moda resmi ve illistrasyonu yapar.

8  Tekstilde sanat akimlarini, giysi ve moda tarihini inceler.

9 Bilgisayarda giysi ve aksesuar tasarimi yapabilme, bu tasarimlarin kaliplarini hazirlayabilme ve Gretim siireci ile ilgili asamalari yapabilme
10 Olasi problemlerin ¢dzlimlenmesi, deneysel olarak gergeklestirmesi ve sonuglarinin yorumlanmasi becerisi

11 Bir hazr giyim isletmesinin verimli sekilde ¢alisabilmesi igin gerekli makine, isci ve caligsma ortami diizenlemesini yapabilme

12 Uriinleri satis yerlerinde ve gérsel sunumlarda sergileyebilme becerisi elde etme

13 Kalite bilincine sahip olma ve Uriin giktilarinda kalite standartlarini olusturabilme becerisi

14 Mesleki bilgiye ulasma ve arastirma-gelistirme becerisi



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

P¢C PC PG PC PC PC PG PC PC PC PG PC PC PC

Ders Ogrenme Giktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Herkes igin sporun amacini agiklayabilir. T S | e e = = =
Dunya'da ve Turkiye'de herkes icin spor anlayisini agiklayabilir. S A N T R B D T e e T
Isinma, dinlenme, soguma kawramlarini olarak agiklayabilir, bélgelere gére ¢aligma sekillerini
aciklayabilir.

Herkes igin spor aktivitelerini agiklayabilir. -l -l - - - - -] - ---]-]-
Herkes icin spor, bos zaman, rekreasyon ve wellness kavramlarini agiklayabilir ve 6rneklendirebilir. - - - - - - - - - - . - . .
Herkes igin sporun amacini agiklayabicektir. -l - - - -] -|-|-1]-]-
Dinya'da ve Turkiye'de herkes igin spor anlayisini agiklayabilecekiir. s = ofo o o o|s ol o = o
Herkes igin spor aktivitelerini agiklaya bilecektir. S I I U R D R R T I i B A S

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kavramlarini teorik olarak anlatabilecek, Bolgelere gére wicut
gelistirme hareketlerini teorik olarak anlatabilecek.

Yas gruplarina gére egzersiz planlamalarini agiklayabilecek ve baz doga sporlarini
aciklayabilecektir.

Ortalama Deger S I I T e R R I I R R T

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/433206
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