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Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
is Fizyolojisi ISG5510 3+0 7,5 Segmeli
Birim Bolim is Saghgn ve Givenligi - YL IO - Lisanstistii (Yiiz yiize)
Amac Solu"num.ﬁfyolojisi, kas"ve sir?irﬁzyol.(.)jisi., b.esl.enf]je ﬁ.zyoloj.isi, duyu fizolojisi, egzersizfizyolojisi, Ureme, bogaltim fizolojisi, gibi is saghg
ve gvenligi agisindan énemli fizyolojik bilgilerin 6gretilmesi amaglanmistir.
Fizyoloji Tanimi ve Onemi, Yiiklenme ve Zorlanma Kawramlari, Stirekli Glig Siniri, Oksijen Tiiketimi, Metabolik Enerji Tiiketimi, Ornek Is
Ders lgerigi Aktivitesi Degerlendiriimesi ve Enerji' 'Itl'.]k.etjmi, VAS Skallasu Fizyolojik Tepki Degerle.rinia Gore I§Igrin'$|n|ﬂand|rllme?5|, Pinamik ve §tatik
Calismada Kan Dolasimi ve Gereksinimi, Yorulma ve Dinlenme, Yorulma Sebepleri, Air ve Tehlikeli Isler, Stres, Biyoritim ve Vardiyali
Caligmanin Etkileri.
Ders Kaynaklari istanbul Universitesi, AUZEF ders notlari, 2022, insan Fizyolojisi (Ed. Aodurrahman Aktiimsek)
Hafta Konu
1 Fizyoloji ve Is Fizyolojisi
2 Yiklenme ve Zorlanma Kavramlari
3 Surekli Gug Siniri
4 Oksijen ve Metabolik Enerji Tiketimi
5 Omek is Aktivitesi Degerlendiriimesi ve Enerji Tiiketimi
6 VAS Skalasi
7 Fizyolojik Tepki Degerlerine Gore Islerin Sinflandirimasi
8 Dinamik ve statik calismalar
9 Dinamik ¢aligsmalarda kan dolagimi ve gereksinimi
10 Statik caligmalarda kan dolasimi ve gereksinimi
1" Yorulma ve Dinlenme
12 AGrr ve Tehlikeli Islerin Fizyolojik Etkileri
13 Vardiyali Calismanin Fizyolojik Etkileri
14 Stres ve Biyoritim
Program Ciktilari
1 Lisans diizeyi yeterliliklerine dayali olarak, ayni veya farkl bir alanda bilgilerini uzmanlik diizeyinde gelistirebilme ve derinlestirebilme.
2 Aaniileilgili kargilagilan sorunlari aragtirma yontemlerini kullanarak ¢ézimleyebilme.
3 Aaninda edindidi bilgileri farkli disiplin alanlarindan gelen bilgilerle butinlestirerek yorumlayabilme ve yeni bilgiler olusturabilme.
4 Aaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilme.
5  Aaniileilgili sorunlarin ¢gdziimlenmesini gerektiren ortamlarda liderlik yapabilme.
6 Aantile ilgili uygulamalarda karsilagilan ve éngérilemeyen karmasik sorunlarin ¢éziimii icin yeni stratejik yaklagimlar gelistirebilme ve sorumluluk alarak ¢dzim
Uretebilme.
7 Aaniileilgili uzmanlik gerektiren bir calismay bagimsiz olarak yuritebilme.
8  Aaninda edindigi uzmanlik diizeyindeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla dederlendirebilme ve 6grenmesini yonlendirebilme.
9 Aanindaki glincel gelismeleri ve kendi caligsmalarini, nicel ve nitel veriler ile destekleyerek alanindaki ve alan disindaki gruplara, yazli, s6zu ve gérsel olarak sistemli
bigimde aktarabilme.
10 Alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazlimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanabilme.
11 Bir yabanci dili en az Arrupa Dil Portfdyli B2 Genel Diizeyi'nde kullanarak s62ii ve yazli iletisim kurabilme.
12 Sosyal iligkileri ve builigkileri ydnlendiren normlari elestirel bir bakis agisiyla incelemeyebilme, gelistirebilme ve gerektiginde degistirmek lizere harekete gecebilme.
13 Aaniileilgili konularda strateji, politika ve uygulama planlar gelistirebilme ve elde edilen sonuglari, kalite stirecleri cergevesinde degerlendirebilme.
14 Aani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, uygulanmasi ve duyuruimasi agsamalarinda toplumsal, bilimsel, kiilturel ve etik degerleri gdzeterek denetleyebilme ve
bu degerleri 6gretebilme. Aaninda 6zimsedikleri bilgiyi, problem ¢ézme ve/veya uygulama becerilerini, disiplinlerarasi galigmalarda kullanabilme.
1 Aanniniligkili oldudu disiplinler aras| etkilesimi kawayabilme.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Giktisi AR
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Fizyolojinin tanimi, fizyolojik temel kavramlari 6grenir = = = = = = > - - - - - - - -

Statik ve dinamik islerin insan fizyoloji Uizerindeki etkilerini égrenir. - - - - - - - - - - - - - - -

Surekli gti¢ sinir ve metabolik enerji tiketimi kavramlarini 6grenir. = = = = = = - - - - - - - - -

Agir ve tehlikeli islerin fizyolojik etkilerini 6grenir. - - - - - - - - - - - - - - -

Calismanin viicutta yarattigi olumsuz fizyolojik etkilerden korunma yollarini
ogrenir.

Ortalama Deger - - - - - - - - - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/438745
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