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Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme

Amag ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.

Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin

Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,

Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar
Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:

Ders Kaynaklan 9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor
3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri
4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

14 Doga sporlar

Program Ciktilari
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Kimya biliminin temel prensiplerini laboratuar ¢caligmalarinda uygulama ve yorumlama becerisi kazanrr.

Laboratuar ¢aligmalarinda kullanilan kimyasallarin glvenlik ile ilgili kurallarini agiklar, kurallari uygular ve kimyasallarin gevreye olan etkilerini tanimlar.
Laboratuar guvenligi konusunu kavramak, genel laboratuar malzemelerini tanimak ve laboratuar malzemelerinin kullanimini bilir.

Deney yapma, veri toplama, sonuglari degerlendirme, Uretim ortami ve laboratuvarda karsilastigi problemlere kars1 ¢6zim Uretme yetenegi kazanir.

Laboratuarlarda degisik sentez ve analiz ydntemlerini (kimyasal, enstrimantal ve duyusal) uluslararasi standartlara (ASTM, DIN, TSE,...) gbre analizyapar, gikan
sonuglari degerlendirir.

Kimyasal hammaddelerin sinflandirimasini, hangi amagla, hangi Grtinlerde ne kadar kullanilacagini, trettigi Uriintin hangi 6zellikleri tagimasi gerektigini bilir.
Matematik, fen bilimleri ve mesleki alanda temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanir ve ¢dziim tretmede kullanabilme yetenegine sahiptir.

Kimyasal madde Ureten veya kimyasal madde kullanarak Uretim yapan is yerlerindeki laboratuvarlarda, hazirlanan is plani ve programina gére, istenen kalitede Griin
elde edilmesi icgin gerekli isleri yurditebilir.

Bir kimya tesisindeki modern cihaz ve makinelerin temel ilkelerini kawar ve uluslararasi standartiara gére kalibrasyonlarini kontrol ederek kullanabilir.

Alaninin gereksinimlerini karsilayacak temel dlizeyde bilgisayar kullanim bilgisine sahiptir ve internet iletisim becerisi kazanir, ayrica bu yolla dogru bilimsel kaynaklara
ulasabilme yetkinligine sahiptir

Kimya ve ilgili alanlarda diinyadaki yenilikleri ve gelismeleri takip edebilme yetkinligine sahiptir

Mesleki ile ilgili uygulamalarda 6ngdrilmeyen durumlarla karsilastiginda ¢ézim Uretebilir, takim galismalarinda sorumluluk alabilir veya bireysel ¢aligma yapabilir,
disiplinler arasi konularda caligabilme becerisine sahiptir.

Sanayi ve hizmet sektoriindeki ilgili sirecleri yerinde inceleyerek uygulama yapabilir
Sosyal haklarin ewrensellidi, sosyal adalet ile gewe koruma, is saghgi ve guvenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.
Turkge s62U ve yazili etkin iletisim kurma becerisi; mesledi ile ilgili gelisimleri takip edebilecek diizeyde yabanci dil bilgisine sahiptir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

P¢ PG PG PG PG PC PG PC PG PG PC PG PC PC PG
Ders Ogrenme Giktist 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Herkes igin sporun amacini agiklayabilir. L e e e = [ A= [
Diinya'da ve Tirkiye'de herkes igin spor anlayigini agiklayabilir. -l - - - -] --f=-=-]-]-1-1-
Isinma, dinlenme, soguma kawramlarini olarak agiklayabilir, bélgelere gére ¢aligma sekillerini
aciklayabilir.
Herkes igin spor aktivitelerini agiklayabilir. N R I D D I e R R T

Herkes igin spor, bos zaman, rekreasyon ve wellness kawamlarini agiklayabilir ve
orneklendirebilir.

Herkes igin sporun amacini agiklayabicektir. N I I D e R I I U S R I S
Diinya'da ve Turkiye'de herkes icin spor anlayisini agiklayabilecektir. 5> o o o ol|lo|le ole o o o oo o
Herkes igin spor aktivitelerini agiklaya bilecekdir. S R I D e R I I (U I R I R

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawvramlarin teorik olarak anlatabilecek, Bolgelere gére
vicut gelistirme hareketlerini teorik olarak anlatabilecek.

Yas gruplarina gére egzersiz planlamalarini agiklayabilecek ve baz doga sporlarini
aciklayabilecektir.
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https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/444864
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