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MESLEK YUKSEKOKULU
ASGILIK
(2025 - 2026) Ders Bilgi Formu
Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Vejetaryen Mutfak ASG237 1 2+1 4,0 Secmeli
Birim Bolim Ascilik - On Lisans (Yiiz yiize)
Amac Vejetaryen mutfaginin irdelenerek, vejetaryen yasam bigiminin ve vejetaryen yemeklerinin 6gretilmesi.

Vejetaryenligin tanimi, tercih nedenleri, ekonomik ve saglik boyutlari, vejetaryenizmin beslenmedeki yeri, vejetaryenler igin yeterli ve dengeli

Ders Ierigi yemek recetelerinin gelistiriimesi, farkl mutfak kiltirlerinin vejetaryen beslenme tarzna uygun olarak diizenlenmesi 6gretilir.
Ders Kaynakdan Gt .. (2008) Vel Mot Bosen v G bt
Hafta Konu

1 Vejetaryen beslenme 6zellikleri

2 Vejetaryen beslenme gesitleri ve 6zellikleri

3) Vejetaryen beslenme gesitleri ve 6zellikleri

4 Vejetaryen beslenmenin insan saghgi agisindan incelenmesi

5 Vejetaryen mutfagin 6zellikleri

6 Vejetaryen Mutfak: Baslangiclar, 6zellikleri, receteleri

7 Vejetaryen Mutfak: Corbalar, 6zellikleri, regeteleri

8 Ara sinav

9 Vejetaryen Mutfak: Salatalar, 6zellikleri ve regeteleri

10 Vejetaryen Mutfak: Ana yemekler, 6zellikleri ve receteleri

1" Vejetaryen Mutfak: Ara sicaklar, 6zellikleri ve regeteleri

12 Vejetaryen Mutfak: Mezeler, 6zellikleri ve receteleri

13 Vejetaryen Mutfak: Tatlilar, 6zellikleri ve regeteleri

14 Diinya mutfagi ve vejetaryen yemek drnekleri

Program Ciktilari

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)

Ders Ogrenme Giktisi

Vejetaryen beslenmenin tanimini yaparak temel 6zelliklerini agiklar.
Vejetaryen beslenme cesitlerini ve ézelliklerini agiklar.

Vejetaryen beslenmenin ile saglikli beslenme ile iligkisini agiklar.
Vejetaryen mutfak kiltlrinin tanimini yaparak temel 6zelliklerini agiklar.
Vejetaryen mutfak yemek receteleri 6zelliklerini agiklar.

Ortalama Deger

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/448632
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