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Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beslenme Ilkeleri ASC109 1 2+0 2,0 Zorunlu

Birim Bolim Ascilik - On Lisans (Yiiz yiize, Sézlii, Soru cevap, Tartigmali)

Amac Ogrencinin Beslenmenin temel ilkeleri ve temel uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olmasini saglamak.

Ders lgerigi Beslenmenin"temel kavramlari, besi.n 6gleri (karbonhidratlari proteinler, yadlar, vitaminler, mineraller ve su), enerji metobolizmasi, besin

gruplari (et, sit,yumurta, kurubaklagil, tahillar), yemek planlama konularindan olugmaktadir.

Ders Kaynaklari BULDUK S., Beslenme llkeleri ve Mbnii Planlama, Detay Yayincilik, 2005

Hafta Konu

1 Beslenmeye Genel Bakis

2 Saglikh Bir Diyet Planlama

3 Sindirim, Emilim ve Tasima

4 Karbonhidratlar (sekerler, nisastalar ve diyet lifleri) ve yaglar; trigliseridler, fosfolipidler ve steroller .

5 Proteinler, aminoasitler ve metabolizma

6 Enerji dengesi ve viicut kompozisyonu Kilo yonetimi: sismanlik, zayflik

7 Suda ¢bziinen vitaminler, yagda ¢éziinen vitaminler, antioksidanlar

8 Genel Tekrar, Ara sinav

9 Su ve major mineraller, izmineraller

10 Sismalik - Zayifiik

11 Yasam Boyu Beslenme

12 Besin Gruplari

13 Yasam boyu egzersiz

14 Meni Planlama

Ders ls Yukii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma, gézZem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme Tartigmali Ders 2 10
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Ara Sinav 1 2 1
Final 7 1

Ders s Yiikii: 57
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,24

Program Ciktilari
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Ascllik ile ilgili temel, glincel bilgiye ve pratige sahip olur, mesleginde bu bilgi ve pratidi kullanir.

Meslegi ile ilgili is saghdi ve guvenligi, cewre ve atik ydnetimi, standart ve kalite siregleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Ascllik mesleginde ve gastronomi alaninda yeni trendleri, gtincel bilgileri ve uygulamalari takip eder, bunlari pratikte uygular.

Ascilik ve yiyecek icecek alaninda meveut olan teknoloji, otomasyon, bilisim teknolojilerini etkin kullanir.

Ascilik mesleginde ve yiyecek icecek sektdriinde var olan ve potansiyel problemler ile konulari analitik ve elestirel olarak degerlendirme ve gézme becerisine sahiptir.
Dustincelerini bilgi ve beceri diizeyinde, yazli ve sz iletisim yoluyla etkili bir bicimde sunabilir ve anlasilir bir bicimde ifade edebilir.

Ascilik kariyerinde karsilagabilecegi sorunlari gdzmek ve potansiyel sorunlara 6nlem almak icin ekip tyesi olarak sorumluluk alir.

Kariyer yonetimi ve yasam boyu 6grenme konularinda farkindaliga sahiptir.

Aantile ilgili verilerin toplanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi agsamalarinda toplumsal, bilimsel, kiltirel ve etik degerlere sahiptir

Bir yabanci dili kullanarak alanindaki bilgileri takip eder ve meslektaglari ile iletisim kurar.

Ascilik meslegi ile ilgili temel kawamlar agiklar ve mutfakta kullanilan temel arag ve geregleri tanimlar.

Mutfakta kullanilan yiyecek ve igecek gruplarini siniflandirarak meni planlamasi yapar ve bu dogrultuda standart yiyecek ve icecek regetelerini haziriar.
Dograma ve pisirme tekniklerini kullanarak yemeklerin 6n haarlig, pisiriimesi, stisleme, dekor ve sunumunu yapar.

Mutfakta; hiyerarsik yapiy, hijyen uygulamalarini ve atik azaltimini érneklendirir.

Turizm ile ilgili birgok konu hakkinda bilgi sahibi olur. Ulkemizde ve diinyada gergeklestirilen turizm hareketleri hakkinda pazarlama, cografya, dawanis ve etik gibi
konularda bilgi sahibidir.

Gida turleri, hijyeni, teknolojisi ve muhafazasi hakkinda detayli bilgi sahibi olur. Beslenme ve gida iliskisi hakkinda bilgi sahibidir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

P¢ PG PG PG PG PC PG PC PG PC PC PC PC PC PC PC
Ders Ogrenme Ciktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Ogrencilere, beslenme konusunda bilgi verir. N T e -
Besin bilesenlerin yapilari ve etki mekanizmalarini hakkinda bilgi sahibi olur. -l - - -] -|--1-]1- - - - - - - -
Besin 6gelerinin sindirilmeleri ve guinliik énerilen tiketim miktarlari konusunda

bilgi sahibi olur.

Kronik hastaliklarda beslenme, obezte ve diyet hakkinda bilgi sahibi olur. -l -l --1-1-1-1-1- - - - - - - -
Cesitli yas gruplari ve 6zel durumlarda insanlarin beslenme sekilleri konularinda

bilgi verir.

Ortalama Deger -l -l --1-1-1-1-1-1-+ - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/449393
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