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Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes icin Spor TOS119 7 2+0 3,0 Secmeli
Birim B&lim Makine Muhendisligi - Lisans (Yiz yiize teorik egitim)
Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme
Amag ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.
Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin
Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar
Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:

Ders Kaynaklan 9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor

3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri

4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

Ders is Yukii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Onceden planlanmis 6zel beceriler Ozel Destek / Yapisal Omekler 1 14
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 1 14
Ara Sinav1 3 1
Final 5 1

Ders s Yiikii: 64
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,51

Program Ciktilari

1 Mezunlar Matematik, fen bilimleri ile Makina Mihendisligi konularinda yeterli bilgi birikimine ve bu alanlardaki kuramsal ve uygulamali bilgileri mihendislik ¢cdzimleri
icin beraber kullanabilme becerisine sahiptir.

Mihendislik problemlerini saptama, tanimlama, formiile etme ve ¢dzme becerisi ve uygun analitik yontemler ve modelleme tekniklerini segme ve uygulama becerisine

2 sahiptir.

3  Birsistemi, sistem bilesenini ya da sireci analizetme becerisi ve modern tasarim ydntemlerini uygulama becerisine sahiptir.

4 Muhendislik uygulamalari igin gerekli olan modern teknik ve araclari se¢me ve kullanma becerisi ve bilisim teknolojilerini etkin kullanma becerisine sahiptir.
5 Bireysel caligma becerisi, disiplin ii ve disiplinler arasi takim ¢aligmasina yatkinhgi vardir.

6  Bilgiye ulasabilmek icin kitap, makale, internet vb. tim gerekli kaynaklari kullanabilme becerisine sahiptir.

7 Yasam boyu 6grenmenin gereKliligi bilinci; bilim ve teknolojideki gelismeleri izeme ve mesleki bilgileri surekli giincel tutma becerisine sahiptir.

8  Turkce s62u ve yazl etkin iletisim kurma becerisi; en azbir yabanci dil bilgisine sahiptir.

9 Proje ve risk yonetimi, is guivenligi ve gewre konularindaki uygulamalar ve hukuksal sonuglari hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve etik degerlerin benimsenmesi;
girisimcilik, yenilikgilik ve strdurebilir kalkinma hakkinda farkindahgi vardir.

10 Makine Mihendisligi uygulamalarinda surdurulebilirligi sagdlama becerisi girisimcilik yaraticilik ve yenilikgilik bilincinin gelismesi, bireysel, toplumsal, ekonomik,
teknolojik gereksinimler icin cewreyle uyumlu ¢dzim yaratabilme becerisine sahiptir

1 Mihendislik ¢éziimlerinin ve uygulamalarinin ewensel ve toplumsal boyutlardaki etkilerinin bilincinde ve girisimcilik ve yenilikgilik konularinin farkinda ve ¢agin sorunlari
hakkinda bilgi sahibidir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi
Herkes igin sporun amacini aciklayabicektir.
Diinya'da ve Turkiye'de herkes icin spor anlayisini agiklayabilecektir.
Herkes igin spor aktivitelerini agiklaya bilecekdir.

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kavramlarini teorik olarak anlatabilecek, Bolgelere gére wicut gelistirme
hareketlerini teorik olarak anlatabilecek.

Yas gruplarina gére egzersiz planlamalarini agiklayabilecek ve baz doga sporlarini agiklayabilecektir.

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir’201619
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