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(2024 - 2025) Ders Bilgi Formu
Ders Adi Kodu Yanyil T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Spor TOS116 7 2+0 3,0 Secmeli

Birim Bolim isletme - Lisans (Anlatm tartisra, soru-yant, uygulame)
Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi, beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin
Amac kawranilarak serbest zamanlarin fiziksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi
gibi kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
Ders lgerigi ngen egitimi ve s'por ile ilgili temel kawamlar,spor tesislerini tanllm'a Jkullanma ve baz spor branslari hakkinda temel
bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler.
Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik
Hafta Konu
1 Beden egitimi ve sporla ilgili kavramlar
2 Spor trleri
3) Spor tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler
4 Yasam Boyu Spor
5 Olimpiyatlar
6 Spor ve Beslenme
7 Futbol
8 Vize, Rekreasyon
9 Basketbol
10 \oleybol
11 Tenis, Masa Tenisi
12 Badminton,Yuzme
13 Doping
14 ilk yardim
Ders Is Yiikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 1 14
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Ara Sinav1 3 1
Final 5 1
Ders s Yiikii: 100
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 3,92
Program Ciktilari
1 Aanileilgili konularda ekip ¢alismasinin getirecegdi sorumluluklara agik olma.
2 Girigimcilik ve liderligin 6nemini bilme.
3 Aanileilgili giincel ve teorik bilgilere sahip olma...
4 Aanileilgili konularda bireysel anlamda sorumluluga agik olma.
5 Bireysel bilgi ve becerileri ile alanla ilgili kisi ve kurumlara distinceleri yazli ve s62U olarak aktarabilme, onlara ¢6ziim 6énerisi sunabilme.
6  Aanilgili konularda bilgi ve becerileri elestirel bir bakis agisiyla degerlendirme.
7  Aanileilgili edinilen bilgiler gergevesinde bir igletmenin gewresini ve mikro anlamda isletmenin kendisini degerlendirebilme ve sorunlari kavrayabilme.
8  Aanileilgili konularda toplumsal refahi 6n planda tutabilme ve etik degerlere uygun degerlendirme ve yorum yapabilme
9  Cewreye, sosyal sorumluluga, kaliteye ve yenilikgilige her sart altinda 6nem verme.
10 lsletmenin i¢ ve dis cewresinde tiim paydaslarini gdzetecek sekilde iliskilerini diizenleyebilme ve yonetebilme.
11 Biryabanci dili isletmecilik alaniya ilgili konularda bilgi sahibi olacak sekilde yazl olarak anlayabilme.
12 Aanin gerektirdigi duzeyde bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanabilme.
Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)
PG PG PG PG PG PG PG PC PG PG PG PG
Ders Ogrenme Giktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi agiklayabilecektir. sllealleollalelalle|l ol o - - -

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina ybnelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin oyun kurallarini
aciklayabilecekdir.

Yasam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Tirkiye'deki tarihsel gelisimini aciklayabilecektir. sl ololololol ol o o = - =
Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekiir. S I N I B e - - -

Spor isletmeciligi ve sporda organizasyon ile ilgili temel 6zellikleri agiklayabilecektir. s | oales  a|sl a| = = - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/315131
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