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Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Spor MOS110 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim intemet ve Ag Teknolgjileri - On Lisans (Anlatmtartisma,Soru-Yant,Uygulane)
Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi,beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin kawanilarak
Amac serbest zamanlarin fizksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi

kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel

Ders Igerigi bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler .
Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik
Hafta Konu

1 Beden Egitimi ve Spor ile llgili kavramlar

2 Spor Turleri

3) Spor Tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler

4 Yasam boyu spor

5 Olimpiyatlar

6 Spor Ve Beslenme

7 Futbol

8 \ize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

11 Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton, Yizme

13 Doping

14 iIk Yardim

Program Ciktilari

1 Yaazlim kurulum, test ve kabul islemlerini yapabilme becerisine sahip olabilir.

2 Sektériin beklentilerini karsilayacak sekilde interet ve Ag teknolgjileri ile ilgili stireci/stiregleri planlama becerisine sahip olmali

3 Bilgisayar ortaminda verileri saklayabilme, organize edebilme ve sorgulayabilme becerisine sahip olabilir.

4 lIsletme faaliyetlerinde bireysel sorumluluk alabilme ve takim galismasina yatkin olabilmeli

5  Aanindaki galismalar yiritebilecek ve diinyadaki teknolojik gelismeleri takip edebilecek diizeyde yabanci dil bilgisine sahip olabilir.

6 internet ve Ag Teknolgjileri alaninda bir problemin tanimini yapip, géziimii icin gerekli verileri tanimlayip, algoritmasini tasarlayip farkli programlama dilleri ile ¢6ziim

olusturabilmeli

7 internet ve Aj teknolojileri ile ilgili uygulamalar icin gerekli olan programlama dillerini, yeni yontemleri ve bilisim teknolojilerini belileme ve etkin kullanabilme becerisini
kazanabilmeli.

8  Temel ag cihazarinin kurulumunu, bakimi, test ve optimizasyon iglemlerini yapabilmeli.
9 Bilgisayar aglarina iligkin temel kawramlari 6grenmek, bilgisayarlar arasi iletisim, organizasyon ve veri aktarim ydntemleri hakkinda bilgi sahibi olabilir.

10 internet ve Ag Teknolojileri ile ilgili galigmalarda éngérilemeyen problemleri belirleyebilmeli ve yenilikgi gdziimler Uretebilmek igin bilgilerini yeni ve giincel yapilari
dgrenebilmek icin aktarabilmeli

11 Dusunce ve 6nerilerini nitel ve nicel verilerle destekleyerek uzman olan ve olmayan kisilerle paylasabilmeli
12 Internet ve Ag Teknolojileri ile ilgili konularda kisi ve kurumlar bilgilendirebilmek igin diigincelerini yazli ve s64 olarak aktarabilmeli
13 Internet ve Ag Teknolojileri alanindaki etik degerlere ve sosyal sorumluluk bilincine sahip olabilmeli

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)
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Ders Ogrenme Ciktisi 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecektir. = r=Som o pp - - -

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina ybnelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin oyun
kurallarini agiklayabilecektir

Yagam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Tirkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir 5 o olloleo ool = o = = -
Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi aciklayabilecektir S I R I N N I R - - - -
Olimpik felsefe, olimpiyatlarin tarihini ve bu giine kadarki sirecini agiklayabilecektir s s o o o ool = - - - -
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