BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
PAZARYERI MESLEK YUKSEKOKULU

iINTERNET VE AG TEKNOLOJILERI
(2023-2024) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Saglikh Yasam ve Egzersiz MOS186 2 2+0 2,0 Segmeli
Birim B&lim intemet ve Ag Teknolgjileri - On Lisans (Yiz yiize egitim)

Ogrencilerin; insan organizmasinin bitiinliguni ve yasamini siirdiirmesi igin temel gereksinimlerini tanimlayan ve bu bilgiler

Amag dogrultusunda bireylerde saglikli yasam bilincinin gelismesi, yagam tarzinin iyilestirilmesi bir anlamda sagliklarinin korunmasini kendi

gbreMeri olarak algilamalarini ve bunun sonucunda riskli dawaniglardan kaginarak sagligi koruyucu ve gelistirici dawaniglari kazanmalarini
ve uygulamalarini amaglayan bir derstir.

Saglikli yasam, insan, saglik, beslenme, besin égeleri kawramlari. Ozel durumlarda beslenme(Gocuklarin, okul gocuklarinin adélesanlarin

Ders Igerigi ve yaslilarin beslenmesi). Hareket gereksinimi ve viicut mekanigi ilkeleri. Hareketsizigin organizma Uzerine etkileri. Aktif ve pasif
egzersizer. Teknolojinin sagdlikl yasama etkileri.

Ders Kaynaklari Prof.Dr. Biilent ULKAR Saglikli Yagam igin Egzersiz Egzersizin 5N-1K'S|

Hafta Konu

1 Saglikl yasam kawamina giris

2 Saglikll yagam kavramini olugturan komponentler

3 Saglikl yasamda egzersizkawami

4 Saghgr koruma ve gelistirmede egzersizn roll ve yararlari

5 Kilo kontroll, egzersizihtiyacinin belilenmesi

6 Saghgi koruma ve gelistirmede egzersizuzmanlarinin etkisi

7 Saghgdi koruma ve gelistirmede beslenmenin rolu

8 Saghgi koruma ve gelistirmede sivi aliminin rolu

9 Egzersiz, wellness, fitness kawvamlari ve temel yaklagimlar

10 Farkli yas gruplarinda egzersiz

1" Saglikl yasam adina yanlis uygulamalar (uygun olmayan beslenme dawraniglari)

12 Saglikll yagam adina yanhs uygulamalar (uygun olmayan egzersiz uygulamalari)

13 Saglikl yasam adina yanlis uygulamalar (vitamin ve mineral kullanimlari)

14 Saglikl yagsam dawranisi kazandirma ve sirdirmede saglik profesyonellerinin rolt

Program Ciktilari
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Yazlim kurulum, test ve kabul islemlerini yapabilme becerisine sahip olabilir.

Sektdriin beklentilerini karsilayacak sekilde Internet ve Ag teknolojileri ile ilgili siireci/siirecleri planlama becerisine sahip olmali
Bilgisayar ortaminda verileri saklayabilme, organize edebilme ve sorgulayabilme becerisine sahip olabilir.

isletme faaliyetlerinde bireysel sorumluluk alabilme ve takim calismasina yatkin olabilmeli

Aanindaki ¢alismalari yiritebilecek ve diinyadaki teknolojik gelismeleri takip edebilecek diizeyde yabanci dil bilgisine sahip olabilir.

internet ve Ag Teknolgjileri alaninda bir problemin tanimini yapip, géziimii icin gerekli verileri tanimlayip, algoritmasini tasarlayip farkli programlama dilleri ile ¢6ziim
olusturabilmeli

interet ve Ag teknolojileri ile ilgili uygulamalar icin gerekli olan programlama dillerini, yeni yontemleri ve bilisim teknolojilerini belirleme ve etkin kullanabilme becerisini
kazanabilmeli.

Temel ag cihazarinin kurulumunu, bakimi, test ve optimizasyon iglemlerini yapabilmeli.

Bilgisayar agdlarina iliskin temel kawamlari 8grenmek, bilgisayarlar arasi iletisim, organizasyon ve veri aktarim yontemleri hakkinda bilgi sahibi olabilir.

internet ve Ag Teknolojileri ile ilgili galigmalarda éngérilemeyen problemleri belirleyebilmeli ve yenilikgi gdziimler Gretebilmek igin bilgilerini yeni ve giincel yapilari
dgrenebilmek icin aktarabilmeli

Dustnce ve 6nerilerini nitel ve nicel verilerle destekleyerek uzman olan ve olmayan kisilerle paylagabilmeli

internet ve Ag Teknolojileri ile ilgili konularda kisi ve kurumlari bilgilendirebilmek igin diistincelerini yazl ve sz olarak aktarabilmeli

intemnet ve Ag Teknolojileri alanindaki etik degerlere ve sosyal sorumluluk bilincine sahip olabilmeli

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)

Ders Ogrenme Giktisi
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Bu dersi alan 6grencinin; Sagligi yasam ve temel prensipleri hakkinda bilgi ve beceri kazanmis olmasi

beklenir

Bu dersi alan 6grencinin; Bireylere saglikli yasam bicimi davranislar kazandirmaya yonelik olarak;
egzersiz, fiziksel aktivite, beslenme, kilo kontrolti ve sivi tilketim dawvraniglari konularinda bilgi ve beceri - - - - - - - - - - - - -
kazanmis olmasi beklenir
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https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/368386
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