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Saghgin Korunmasi ve Gelistiriimesi SAS141 3

T+U Saat

2+0

AKTS
3,0

Z/S

Segmeli

Birim B&lim Hemsgirelik - Lisans (Yiz yiize egitim)
Saglik ekibinin bir yesi olacak hemsirelik 6grencilerine, sadligi etkileyen faktorler konusunda farkindalik kazandirmay, birey, aile ve
Amag toplumun S?Qllglnln korunmasi v? geli§tirilme.si k(.)ngsunda. bil_gi ve b.eoeri. kazandlrm?yl, bu k(.)huda hem§ir"enin s?o.rumluluklarlnl ve sagligi
korumaya yonelik uygulamalar 6gretmeyi, gelismis Ulkeler ile Glkemizdeki uygulama drnekleri ile konunun dnemini kawatmay
amaclamaktadir.
[1Saglgi koruma ve gelistirme kavramlari [ Sagligi gelistirme kawaminin tarihsel gelisim sureci [1 Saghgin belirleyicileri ve saglik
sorumlulugu [ Holistik saglik yaklagimi ve yasam kalitesi [ Saghgi gelistirme ile ilgili kuram ve modeller [ Diinya'da ve Tirkiye'de saghgi
Ders Igerigi gelistirme uygulamalari [ Okul sagligini gelistirme programlari ve hemsirenin rolleri (1 Is sagligini gelistirme programlari ve hemsirenin
rolleri [ Kirllgan gruplarda sagligi gelistirme ve hemsirenin rolleri [ Beslenme-fizksel aktivite ve sagligin gelistiriimesi [ Stres yonetimi ve
sagligin gelistirilmesi [ Tutlin kontrolui ve sagligin gelistiriimesi
Ders \eren Ogr. Gor. Sultan KAYAN
Saghgin Gelistirilmesi, Hedef Yayincilik, Sultan Ayaz Alkaya-2017,
Saghgi Koruma ve Gelistirme I-lI-lll, Ema Tip Kitapevi, Ajia Bayik Temel-2021,
Yasam Boyu Saglgi Gelistirme, Anadolu Nobel Tip Kitabeveri, Behice Erci-2019,
Ders Kaynaklar Commun?ty& Public Health Nursing, I\/bsbyCo.. StLouis, S.tanhope Marcia and Lancester Jganeﬁe-2015,
Community and Public Health Nursing, Promoting the Public’s Health, Wolters Kluwer, Cherie Rector-2018,
Community/Public Health Nursing, Promoting the Health of Populations, Elsevier, Mary Nies and Melanie McEwen-2018,
Halk Sagliginda Temel Bilgiler, Hacettepe Universitesi Yayinlari, Cagatay Gller ve Levent Akin-2015,
Health promotion in nursing, New Jersey: Pearson Education, Pender NJ, Murdaugh CL, Parsons MA-2015
Hafta Konu
1 Whydid Mrs. Xdie? (Video gésterimi) Sagligr koruma ve gelistirme kawamlari
2 Saghdi gelistirme kawaminin tarihsel gelisim sireci Uluslararasi Bildirgeler/Strdurilebilir Saglik Hedefleri/ Healhty People 2030
3 Sagligin Belirleyicileri ve saglik sorumlulugu
4 Holistik saglik yaklagimi ve yagsam kalitesi
5 Saghgi gelistirme ile ilgili kuram ve modeller
6 Dunya'da ve Turkiye’de Sagligr Gelistirme Uygulamalari
7 ARASINAV
8 Okul saghgini gelistirme programlari ve hemsirenin rolleri
9 is sagligini gelistirme programlari ve hemsirenin rolleri
10 Kirilgan gruplarda sagligi gelistirme ve hemsirenin rolleri
11 Beslenme-fiziksel aktivite ve saghgin gelistiriimesi
12 Stres yonetimi ve sagligin gelistiriimesi
13 Tutlin kontrolt ve sagligin gelistirilmesi
14 Akran Egitimi
. Galigma Tiirii/ Ogretim  Siiresi
Ders I Yiikii Metotlar (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 2 5
Dinleme ve anlamlandirma, géZem/durumlari isleme, elestirel distinme, soru gelistirme Kuguk Grup Tartigmasi 2 5
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Biligsim, Dinleme ve anlamlandirma, ydnetsel beceriler Seminer 1
Gozdem/durumlari igleme, eJe5tireI distnme, soru gelistirme, takim ¢alismasi, Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, Ogrenci Toplulugu 1 1
okuma, ybnetsel beceriler, Onceden planlanmis 6zel beceriler Faaliyetleri / Projeleri
Dinleme ve anlamlandirma, gézem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme Tartismali Ders 1 14
Dinleme ve anlamlandirma, gédem/durumlari igleme, elestirel disiinme, soru gelistirme, takim ¢alismasi Beyin Firtinas| 1 14
2:,?::::,_ yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim, elestirel diginme, soru gelistirme, ydnetsel beceriler, takim Grup Calismasi 1 5
Ara Sinav 1 1 1
Final 1 1
Odev (Sunum) 1 1
Ders s Yiikii: 86
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 3.37



Program Ciktilari

Yasam boyu 6grenme sorumlulugu gésterir.

Hemsirelik uygulamalarinda liderlik yapar.
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Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)

Ders Ogrenme Ciktisi

Saghgdi koruma ve gelistirme kawamlarini agiklayabilir.

Saghgin belirleyicilerini sayabilir.

Saghgi gelistirme ile ilgili kuram ve modelleri uygulama alanlari ile
birlikte sayabilir.

Temel uygulama alanlarinda (okul saghgi, is saghgi vb) saghig
gelistirme konusunda hemsgirenin rollerini siralayabilir.

Saglikl yasam dawanislarini ve bu davraniglarin saghigi gelistirme
agisindan 6nemini agiklayabilir.

Ortalama Deger

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/371858

Sorun ¢dzme, elestirel distinme ve etkili iletisim becerilerini kazanir.

Bireysel ve mesleki gelisimi icin bilgi ve teknolojideki yenilikleri ier.

Hemsirelik uygulamalarini aragtirmaya ve kanita dayal olarak yapilandirir.

Hemsirelik meslegini etkileyen yasa, yonetmelik ve mevzuati bilir ve izer.

Hemsirelik uygulamalarinda insan ve hasta haklari ile yasal ve etik ilkelere gére hareket eder.
Toplumsal sorumluluk bilinci ile saglik ekibi ve diger disiplinlerle is birligi icinde arastirma, proje ve etkinliklerde yer alir.
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Hemsirelik felsefesini, hemsirelik model ve kuramlarinin bakimdaki 6nemini kawrar.
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Mesleki rol ve isleMerini yerine getirmek icin gerekli giincel kuramsal bilgi ve uygulama becerisini kazanir.

Mesleki ilke ve standartlar dogrultusunda hemsirelik sirecini kullanarak birey, aile ve topluma bakim hizmetini sunar ve izer.
Genel hemsireligin dayandigi temel tip, fen, sosyal ve dawanig bilimlerine iligkin bilimsel bilgileri yorumlar.

34

PG PG PC
9 10 1
a1
11 1
a1
11 1
101 1O
111

PG12

16

Hemsirelik hizmetlerinin planlanmasi, 6rgitlenmesi, yirutilmesi ve dederlendiriimesinde yer alan ydnetim ve 6dretim aktivitelerine iligkin bilgileri kullanir.
Bir yabanci dil kullanarak alanindaki bilgileri izZer ve yabanci meslektaslari ile iletisim kurar.
Hemsirelik bakimi sunarken kulturel 6zellikleri g6z 6nlinde bulundurur.
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https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/371858
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