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Stres Yonetimi MOS218 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim is Saghgn ve Givenligi - On Lisans (Diz anlatimve tartsme)

Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden

Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla
birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
. Stresin tanimlari, turleri, bedensel ve davranigsal sonuglari, stres-kisilik iligkisi, stres-is yagsam kalitesi iligkisi, stresle basa ¢ikmada

Ders leerigi bedensel, zhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir

Ders Kayrldr T b (2011, Ko Sres Yoneim,Segin Yoyt

Hafta Konu

1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar

2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi

3 Stres Turleri

4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari

5 is Stresi ve Kaynaklari

6 Stresinin drglitsel sonuglari

7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi

8 Ara Sinav

9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler

10 Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler

1" Zaman Yonetimi

12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi

13 is Kazalari ve Stresle lligkisi

14 isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar

Ders ls Yikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisl
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 2 14
Ara Sinav1 1 1
Final 2 1
Odev (Sunum) 2 1

Ders is Yiikii: 244
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 9,57

Program Ciktilari

Temel saglik bilgisi, temel teknik bilimler ve temel bilgisayar kullanimi hakkinda bilgi sahibi olur.

Yakin tarih bilgisi, mesleki ve etik sorumluluk bilinci, kalite ve gewre bilinci, arastirma ve bilgiye ulasabilme becerisi kazanir.
Tiirkge ve Ingilizce meslekle ilgili s62, yazl ve elektronik iletisim tekniklerini etkin olarak kullanabilme becerisi kazanir.
isyerinde alinmasi gereken yasal olarak zorunlu giivenlik &nlemlerini bilir, planlar ve uygular

Yangin ve diger acil durumlar i¢in muicadele plani hazirlar ve uygular

Calisma ortamindaki tehlike ve risklerin belirenmesi, degerlendiriimesi ve 6nlenmesi ydntemlerini bilir ve uygular

is sagligi ve giivenligi ile ilgili mevzuatlar bilir, Uluslararasi is giivenligi séaesmelerini takip eder ve karsilagtirir.

isyerinde olusabilecek kaza ve meslek hastaliklarini énleyici faaliyet planlarini yapar ve uygular.
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Kisisel koruyucu donanimlarin secimi, kullanimi ve bakimi hakkinda bilgi ve uygulama pratigi kazanir.
Is sagligi ve givenligi hizmetlerini argivier ve yonetim kurulu galismalarina katilir

-
o

11 Gahsanlarin temel is sagligi ve gvenligi editimlerinde gérevalir.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)

Ders Ogrenme Ciktisi PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7
Ogrenciler stres sorununu kawrayip, tartigabilir. - = = = > - -
Ogrenciler stresle basa gikma yéntemlerini uygulayabiirler - - - - - - -
Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. - = o = > - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/377890
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