BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
MESLEK YUKSEKOKULU

ELEKTRIK ENERJiSI URETIM, iLETIM VE DAGITIMI
(2023-2024) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Spor MOS110 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim B&lim Elektrik Enerjisi Uretim, iletim ve Da@itimi - On Lisans (Anlatmptartisra,Soru-Yant,Uygulane)

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi,beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin kawanilarak

Amac serbest zamanlarin fizksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi

kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel

Ders Igerigi bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler .

Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik

Hafta Konu

1 Beden Egitimi ve Spor ile llgili kavramlar

2 Spor Turleri

3) Spor Tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler

4 Yasam boyu spor

5 Olimpiyatlar

6 Spor Ve Beslenme

7 Futbol

8 \ize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

11 Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton, Yizme

13 Doping

14 iIk Yardim

Ders ls Yukii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma, gézZem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim ¢alismasi Beyin Firtinasi 1 14
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Ara Sinav1 3 1
Final 5 1

Ders is Yiikii: 50
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 1,96

Program Ciktilari

1
2

3

9

10
11

* Matematik, fen bilimleri, elektrik ve eneriji ile ilgili konularda yeterli altyapiya sahip olma.

*Gelistirilmis teknolojilerin uygulanmasindaki sorunlari ve ¢dziimleri anlama. *Teknoloji alaninda giincel teknikleri ve araglari ek teknik egitim alarak kullanma becerisi.
*Teknik resim becerisini uygulamada etkin kullanma. *Deney yapma, veri toplama, toplanan verileri sunma becerisi.

* Bireysel olarak veya takimlarda galisma.

* Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilincine sahip olma becerisi. *Teknoloji alaninda giincel teknikleri ve araclari ek teknik egitim alarak kullanma becerisi.
*Etkin s620 ve yazil iletisim kurma; orta -ileri diizeyde en az bir yabanci dil bilgisi. *Bilisim teknolojilerini kullanma, alaninin gerektirdigi en az Awrupa Bilgisayar
Kullanma Lisans Temel Diizeyinde bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilme becerisi.

*Teknolojik uygulamalarin hukuksal sonuglari ve meslek etidi konusunda farkindalik.

Elektrik uygulamalarindaki bilesenleri tanima, uygulama, bakim-onarim-montaj yapma yetenegi; problemleri saptama, tanimlama, formile etme ve ¢dzme becerisi
Algak gerilim sebekesi ve elemanlari hakkinda bilgi sahibi olmak

Zayif akim, kuwetli akim, yildinm, yangin ve giivenlik sistemleri hakkinda bilgi sahibi olmak, elektrik tesisat planlarini gizebilmek, elektrik tesisatinin taahht ve kesif
islerini kavrayip yapabilmek

Dogru ve alternatif akimda kullanilan dewre elemanlarini tanimak ve devre ¢éziimlerini yapabilmek
Analog ve Dijital Elektrik 6l¢ti aletlerinin yapisi ve caligsma prensibi hakkinda bilgi sahibi olup, kullanabilmek

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Arali)

PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG

Ders Ogrenme Giktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M1

Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekdir. s o o ol|lol|l o o o o o -

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina yonelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branslarinin oyun kurallarini

aciklayabilecektir

Yagsam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Tirkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir s oo o|lale = o = - -

Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi aciklayabilecektir - - - -] -1-1-1-1- - -

Olimpik felsefe, olimpiyatiarin tarihini ve bu giine kadarki sirecini agiklayabilecektir = = = - - - - - - - -



https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/388043
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