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URETIMDE KALITE KONTROL
(2023-2024) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Stres Yonetimi MOS218 2 2+0 2,0 Secmeli
Birim B&lim Uretimde Kalite Kontrol - ¢n Lisans (Diiz anlatmve tartisma)
Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden
Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla
birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
. Stresin tanimlari, turleri, bedensel ve davranigsal sonuglari, stres-kisilik iligkisi, stres-is yagsam kalitesi iligkisi, stresle basa ¢ikmada
Ders leerigi bedensel, zhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir
Ders ayratan Tian (201, Ko S vonatm S oyt
Hafta Konu
1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar
2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi
3 Stres Turleri
4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari
5 is Stresi ve Kaynaklari
6 Stresinin drglitsel sonuglari
7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi
8 Ara Sinav
9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler
10 Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler
1" Zaman Yonetimi
12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi
13 is Kazalari ve Stresle lligkisi
14 isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar
Ders ls Yikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisl
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 2 14
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Ara Sinav1 1 1
Final 2 1
Odev (Sunum) 2 1
Ders is Yiikii: 61
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,39

Program Ciktilari

1 Matematik, fen bilimleri ve kendi alant ile ilgili yeterli diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilme becerisi.

2  Bireysel olarak alani veya alan digindan kisilerden olusan takimlarda etkin olarak ¢alisabilme, sorumluluk alma becerisi

3 Yonetim sistemlerinin kurulmasi, yiritilmesi, akredite edilmesi, denetlenmesi, veya mevcut sistemin iyilestiriimesinde 6ncl rol Ustlenme becerisi.

4 Temel dizeyde bilgi ve iletisim teknolojisi araglari ile alanindaki yazlimlari, donanimlari kullanma becerisi.

5  Uretim igin uygun malzemeleri secebilme ve malzeme muayene yontemlerini uygulama becerisi

6  Problemleri analizedebilme, ¢6ziim 6nerileri gelistirebilme ve uygun yéntem veya modelleme tekniklerini uygulayabilme becerisi

7 Aatiirk ilkeleri konusunda bilingli ve inkilap Tarihi konusunda bilgi sahibi, tarihi degerlere ve insan haklarina saygili olma

8  Teknik resim okuma, gizme, teknik iletisim kurma ve bilgisayar destekli tasarim programlart ile gizm yapma becerisi

9 Tiirkge s62ii ve yazli etkin iletisim kurabilme ve distincelerini ve 6nerilerini paylasabilme; kendisini ve meslegini temel diizeyde bir yabanci dilde (ingilizce) ifade
edebilme becerisi

10 Yenilikgilik, girisimcilik konusunda bilgiye sahip olma ve yasam boyu 6grenmenin gereKliligi bilinci ile gelismeleri iZzeyebilme

11 Kalite, standardizasyon, toplam kalite ydnetimi, yalin tretim, Uretken bakim, kalite maliyetleri, proje yonetimi konularinda bilgi ve beceri sahibi olma becerisi

12 Geleneksel ve modern Uretim ydntem ve araglari, tretim planlama, fizibilite ve fabrika diizenleme konularinda bilgi sahibi olma becerisi

13  Ihtiyag duydugu 8lgme ve kontrol aletlerini kullanabilme, cihazarin kalibrasyonlari yapabilme becerisi.

14 s saghgi ve giivenligi, risk analiz, is hukuku bilgisine sahip; etik ilke ve yaklagimlari kawramis, sosyal sorumluluk ve gewre bilincini kazanmis olma

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PGC8 PC9 PC10 PC11

Ogrenciler stres sorununu kavrayip, tartisabilir. = = = - - - - - - -
Ogrendiler stresle basa gikma ydntemlerini uygulayabiirler - - - - - - - - - -
Ogrendiler isletmelerde stres sorununu algilayabilir. = = = = = - - - - -

PG12 PG13

PG 14



https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/391317
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