BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
SOGUT MESLEK YUKSEKOKULU

MAHKEME BURO HiZMETLERI
(2024 - 2025) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yanyil T+U Saat AKTS
Krizve Stres Yonetimi BUR204 2 3+0 4,0
Birim Bolim Mahkeme Buro Hizmetleri - On Lisans (Yiiz yize )
Amac isletmelerde kriz ve stres ortaminda 6grenciye nasil davranacagi konusunda bilgi vermek.
Ders Igerigi is yasaminda karsilasilan krizve stres kawamlarinin égretilmesi.
1.Altunbas, E. (2014), Stres Yonetimi, Alfa Basin Yayin Dagitim, Bursa.,
Ders Kaynaklari 2. Baltas, A , Batlas, Z. (1999), Stres ve Basa Cikma Yollar, Remz Kitabew, istanbul.,

3.Vergiliel-Tliz, M(2014), Kriz Yonetimi, Nobel Akademik Yayincilik

Hafta Konu

1 Kriztanimlari, krizin nedenleri

2 Kriztlrleri, krizin 6zellikleri, krizin giddeti

3) Krize gesitli agllardan bakig, krizsureci, krize hazirlikli olma diizeyi
4 Krizéncesi yonetim

5 Krizani ydnetim

6 Krizsonrasi yonetim

7 Krizhakkinda genel tartigmalar ve érnekler

8 ARASINAV

9 Stresin tanimi, siireci

10 Stresin kaynaklari

11 Stresin belirtileri

12 Stres ve performans iliskisi, strese yatkin olanlar, meslekler agisindan stres
13 Stresle basa ¢ikma yollari

14 Stres ve is stresinin tanimlanmasi, stresin érgitsel boyutu

Program Ciktilari

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)

Ders Ogrenme Giktisi

4 Stres e is stresiyle basa ¢ikma yollarini uygulayabilir.
3.Krizdncesi yonetim sirecinde yapllmasi gerekenleri uygulayabilir.
2 Krizin 6zelliklerini érekler Uizerinden agiklar.

1.Kriz ve nedenlerini tanimlar.

Ortalama Deger

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/397359

Z/S

Secmeli


https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/397359
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