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Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi,beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin kawanilarak
serbest zamanlarin fizksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi
kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.

Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel
bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler .

Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik

Konu

Beden Egitimi ve Spor ile llgili kavramlar

Spor Turleri

Spor Tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler

Yasam boyu spor
Olimpiyatlar

Spor Ve Beslenme
Futbol

\ize, Rekreasyon
Basketbol
\oleybol

Tenis, Masa Tenisi
Badminton, Yizme
Doping
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Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlar agiklayabilecektir.

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina ybnelik bilgi sahibi olabilecek, gesitli spor branglarinin oyun kurallarini agiklayabilecektir
Yasam boyu spor kavraminin diinyadaki ve Turkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir

Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi aciklayabilecektir

Olimpik felsefe, olimpiyatiarin tarihini ve bu giine kadarki sirecini agiklayabilecektir

Ortalama Deger
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