BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
MESLEK YUKSEKOKULU

METALURJI
(2024 - 2025) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Stres Yonetimi MOS218 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Metalurji - On Lisans (Diz anlatmve tartigma)
Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden
Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla

birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
Stresin tanimlari, tirleri, bedensel ve dawanigsal sonuglari, stres-kisilik iliskisi, stres-is yagam kalitesi iligkisi, stresle baga ¢clkmada

Ders leerigi bedensel, zhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir

Ders ayratan Tian (201, Ko S vonatm S oyt

Hafta Konu

1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar

2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi

3 Stres Turleri

4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari

5 is Stresi ve Kaynaklari

6 Stresinin drglitsel sonuglari

7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi

8 Ara Sinav

9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler

10 Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler

1" Zaman Yonetimi

12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi

13 is Kazalari ve Stresle lligkisi

14 isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar

Ders ls Yikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisl
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 2 14
Ara Sinav1 1 1
Final 2 1
Odev (Sunum) 2 1

Ders is Yiikii: 61
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,39

Program Ciktilari
1 Ortadgretim duizeyinde kazanilan yeterliliklere dayali olarak alanindaki giincel bilgileri igceren ders kitaplari, uygulama arag-geregleri ve diger kaynaklarla desteklenen
temel dizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahip olma.

2 Alaninda edindigi temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri ayni alanda bir ileri egitim dlzeyinde veya ayni diizeydeki bir alanda kullanabilme becerileri
kazanma.

3 - Aaninda edindigdi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak, verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilme, sorunlari tanimlayabilme, analizedebilme, kanitlara
dayall ¢6zlm Onerileri gelistirebilme.

4 Aantileilgiliileri dizeydeki bir caligmay bagimsizolarak yuritebilme.

5 Aaniileilgili uygulamalarda kargilagilan ve 6ngérilmeyen karmagik sorunlari ¢ézmek icin bireysel ve ekip Uyesi olarak sorumluluk alabilme

6  Sorumlulugu altinda galiganlarin bir proje gercevesinde gelisimlerine yonelik etkinlikleri planlayabilme ve yonetebilme.

7  Aaninda edindigi temel dlizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla dederlendirebilme, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilme ve karsilayabilme.

8  Ogrenimini ayni alanda bir ileri egitim diizeyine veya ayni diizeydeki bir meslege yonlendirebilme.

9  Yasam boyu 6grenme bilinci kazanmig olma.

10 Aaniile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde distincelerini yazli ve séZi iletisim yoluyla aktarabilme

11 Aaniileilgili konularda distncelerini ve sorunlara iligkin ¢6zim Onerilerini uzman olan ve olmayan kisilerle paylagabilme.

12 Bir yabanci dili en az Arupa Dil Portféyl A2 Genel Diizeyi'nde kullanarak alanindaki bilgileri iZeyebilme ve meslektaglar ile iletisim kurabilme.

13 Aaninin gerektirdigi en az Arupa Bilgisayar Kullanma Lisansi Temel Diizeyinde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilme.

14 Aaniile ilgili verilerin toplanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmas agamalarinda toplumsal, bilimsel, kiltirel ve etik degerlere sahip olma.

15 - Sosyal haklarin evrenselligi, sosyal adalet, kalite ve kilttirel dederler ile gewre koruma, is sagligi ve glivenligi konularinda yeterli bilince sahip olma.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi PC1 PC2 PGC3 PG4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13 PC14 PC15

Ogrenciler stres sorununu kawrayip, tartisabilir. = = = = = = = - - - - - - - -
Ogrenciler stresle basa gikma yontemlerini uygulayabiirler - - - - - - - - - - - - - - -
Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. - - = = = = > = > - - - - - -

Ortalama Deger - - - - - - - - - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/418045
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