BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
Di$ HEKIMLIGI FAKULTESI
DiS HEKIMLIGi
(2024 - 2025) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Spor TOS116 2 2+0 3,0 Secmeli
Birim Bolim Dis Hekimligi - Lisans (Anlatim tartisma, soru-yant, uygulama)
Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi, beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin
Amac kawranilarak serbest zamanlarin fiziksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi

gibi kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel

Ders Igerigi bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler.
Ders \eren Ogr. Gor. Dr. Aliye COBAN

Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik
Hafta Konu

1 Beden egitimi ve sporla ilgili kavramlar

2 Spor tirleri

3 Spor tesisleri tanitimi ve kullanilan arag gerecler

4 Yasam Boyu Spor

5 Olimpiyatlar

6 Spor ve Beslenme

7 Futbol

8 \ize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

1" Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton,Ylzme

13 Doping

14 Ik yardim

Program Ciktilari

1 Temel tibbi bilimler konusunda kuramsal ve olgusal bilgi birikimine sahiptir.

2 Hastaliklarin patogeneznin klinik ve tanisal 6zelliklerini agiklayabilir ve sistematik bir tedavi plani olusturabilir.

3 Saglik alanindaki temel ve glincel bilgileri igeren ders kitaplari, uygulama arag geregleri ve multimedya arag geregleriyle desteklenen ileri diizeydeki kuramsal ve
uygulamali bilgiye sahiptir.

4 Dis hekimligi alaninda sahip oldugu bilgileri elestirel bir yaklagimla dederlendirir. Saglik alanindaki tim disiplinlerin bilgileri ile analizeder ve bilgileri sentezederek
mesleki uygulamalarinda kullanir.

5 Hastanin istek ve ihtiyaglarini g6z 6niinde bulundurarak alternatif tedavi planlari tasarlar ve bu planlarin avantaj ve dezavantajlari hakkinda hastay bilgilendirir.

6 Agizdis hastaliklarinin, tanisi igin gerekli anamnez, muayene ve yardimci tani ydntemlerini kullanir, saglik alanindaki tim disiplinlerin bilgileri ile btunlestirir ve bu
bilgileri degerlendirerek mesleki uygulamalarinda kullanir.

7 Yabanci dil ve bilgi iletisim teknolojilerini kullanarak meslegindeki yenilikleri izer.

8  Aaniileilgili karsilasilan sorunlari arastirma yontemlerini kullanarak ¢oziimleyebilir.

9 Bagmsizolarak karar alabilme ve uygulama yetenegine sahiptir. Ekip ¢alismalarinda sorumluluk alip yirlitebilecek yoneticilik ve liderlik becerilerine sahiptir.
10 Mesleki yeterlilik sinirflarini dogru olarak saptar, yeterli olmadigi durumlarda konsdltasyon ister ve hastasini uzmana yonlendirir

11 Bilimsel makaleleri okuyup, degerlendirebilecek diizeyde istatistik bilgisine sahiptir.

12 Alaninin gerektirdigi dizeyde bilgisayar yazlimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini ileri diizeyde kullanir.

13 Dis hekimligi alaninda edindigi bilgileri disiplinler arasi ¢caligmalarda kullanir

14  Bilgilerini tim meslektaslari ve saglik calisanlari ile s62u ve yazli olarak etkin bir bicimde ileri teknolojileri de kullanarak paylasir.

15  Toplumun saglik diizeyini iyilestiriimesine yonelik uygulamalara katilir.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)
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Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi aciklayabilecektir. s> oo ololeo o olso ol o o o

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina yonelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin
oyun kurallarini agiklayabilecektir.

Yasam boyu spor kavraminin diinyadaki ve Turkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir. U I I I I S I I S (S I Y I (R
Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecektir. S I I D T I e I A R e
Spor isletmeciligi ve sporda organizasyon ile ilgili temel 6zellikleri aciklayabilecektir. -l - - -] -1-1-1-1-01-1-|-1-1]-1-
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